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CoS z niczego, czyli jak
prostymi sposobami
wzbudzi€ w dzieciach

LISTA 50 AKTYWNOSCI: mas plastycznych, zabaw
1 eksperymentow do wykorzystania w przedszkolu,
w szkole, na zajeciach TUS, w Swietlicy i... w domu!
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Witaj w magicznym Swiecie
kreatywnosci!

ZebraliSmy dla Ciebie w jednym miejscu pomysty na zabawy,
masy plastyczne i eksperymenty. To lista aktywnosci, ktére
zapewnig dzieciom niezapomniang rozrywke, a takze rozwing
w nich kreatywno§¢. W zestawieniu znajdziesz nie tylko opisy
przepisdbw na rézne masy plastyczne, ale takze mndstwo
pomystow na zabawy i eksperymenty, ktore pobudzqg
wyobraznie, rozwijajgc jednoczesnie umiejetnosc
wspotpracy, komunikacji i myslenia twérczego. Zabawy te
nie tylko umilg czas dzieciom, ale takze stanq sie doskonatq
okazjq do integrowania sig, uczenia sie poprzez
doSwiadczenie oraz wspdlnego spedzania czasu.

Wszystkie proponowane aktywnosci znajdziesz w réznych
zrédtach w Internecie, jednak naszym celem byto zgromadzenie
ich w jednym miejscu, abys mogta czerpac z tych pomystow
codziennie, zapewniajgc sobie tatwy dostep do inspiraciji i
urozmaicenia czasu z dzieémi
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MASY PLASTYCZNE - przepisy

Masa solna

Do przygotowania masy solnej potrzebujemy 200g maki (ok. 1 szklanka i 2 tyzki),
200g soli- ok. 1/2 szklanki, 1/2 szklanki wody. Mgke mieszamy z solq i dolewamy
stopniowo wode, zagniatajqc ciasto. (jesli chcesz mozesz dodaé¢ odrobing gliceryny
lub oleju, ktory nada masie lepszg plastycznoSC i zapobiegnie wytrgcaniu sie
krysztatkdw soli)

Rosnqce farby

Wymieszaj po jednej rownej porcji soli, maqki oraz wody. Mase bazowqg mozesz
zabarwi¢ barwnikami spozywczymi, startq kredqg lub farbami. Farby pieczemy w
kuchence mikrofalowej przez okoto 30 sek. na mocy 800W. Masa po wypieczeniu
wysycha, twardnieje i unosi sig, tworzgc pigkny wielobarwny efekt spieczenia.
(Zamiennie mozna uzy¢ tez piekarnika, ale trwa to dtuzej i trzeba pilnowagé, zeby masa
sie nie spiekta)

Masa porcelanowad

Do przygotowania masy porcelanowej potrzebujemy: 300ml kleju Wikol, 300 mI magki
ziemniaczanej, 2 tyzki cytryny oraz 2tyzki oliwki. Dodajemy do miski, wszystko razem
mieszamy. Gdy ciasto zacznie sie razem tqczyC, nalezy zagniesc je dtofmi. Po kilku

minutach masa porcelanowa jest gotowa do tworzenia dekoracji. Mozna dodac
kolorowy brokat. Jesli masa klei sie do rgk lub podczas watkowania przykleja sie do
blatu, nalezy posypac sobie dtonie lub blat niewielkq iloscig maki.

Masa balonowa

taczymy ze sobqg 4 tyzki kleju szkolnego, 4 tyzki zelu do prania, mozna dodac
odrobing pianki do golenia. Masa balonowa to Swietna alternatywa dla
uwielbianych przez dzieci baniek mydlanych.

Pionkolina

tgczymy ze sobq 1 kg magki ziemniaczanej, jedno opakowanie pianki do golenia
oraz odrobine ptynu do mycia naczyn, najlepiej biatego lub bezbarwnego.

Makolina

Potrzebujemy szklanke maki i p6t szklanki oleju. Mase umieszczamy w naczyniu z
wyzszymi brzegami. Do magki powoli dolewamy oliwki i zagniatamy, by uzyskac
fajng konsystencje. Masa zachowuje sie jak mokry piasek, ale jest milsza w dotyku
(mieciutka i leciutka).
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MASY PLASTYCZNE

Sztuczny Snieg

Potrzebujemy: 8 opakowan sody oczyszczonej oraz jednq pianke do golenia. Do
miski wsypujemy sode i dodajemy pianke, mieszajgc razem wszystkie sktadniki.
Juz w trakcie mieszania dziecko poczuje, ze masa jest chtodna. Po zagnieceniu
masy wstawiamy nasz Snieg do lodowki na 30 minut. Po tym czasie sztuczny
Snieg jest zimny i ma doskonatq konsystencije do zabawy.

Ciecz nienewtonowska

kg maki ziemniaczanej, do ktérej dodaje sie stopniowo wode. Zwykle taka ciecz
zmienia swojq “twardoS¢” czasami do tego stopnia, ze mozna po niej chodziC.
Natomiast w przypadku zabawy dtonmi gdy szybko chwycimy ciecz i zgnieciemy
to utworzy sie kulka, powoli zwalniajgc nacisk, ciecz sptynie nam z dtoni.

Glutek

Potrzebujemy: 2 tyzki kleju w ptynie, 2 tyzki pianki do goleniaq, szczypta proszku do
pieczenia, kilka kropli ptynu do mycia naczyfn, 120 ml ptyn do soczewek
kontaktowych (z kwasem bornym w sktadzie), barwnik spozywczy w ptynie.
Zacznij od wymieszania kleju, pianki, barwnika, ptynu do mycia naczyn i proszku
do pieczenia. Nastgpnie powoli, tyzka po tyzce dodawaj ptyn do soczewek, do
czasu, az masa przestanie sie lepi¢ do Scianek miski.
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IITAKII

Uczestnicy stajg w rozsypce jedna osoba wydaje innym polecenie, mowigc np.
,skaczemy” albo ,robimy sktony” — styszqc, cata grupa odpowiada entuzjastycznie ,tak!” i
zaczyna wykonywac polecenie.

Gorqgce krzesta

Przygotowujemy krzesta (o jedno mniej niz dzieci). Krzesta ustawiamy w kole, zwrécone
siedziskami na zewnaqtrz. Dzieci ustawione sq dookota krzeset. Chodzg wokoto w trakcie
grania muzyki. Gdy cichnie muzyka, starajq sie usigS¢ na najblizej stojgce krzesto. Za
kazdym razem odpada jedno dziecko, ktore odchodzqc z gry zabiera krzesto. Zabawa
konczy sie w momencie, gdy zostaje tylko jedno dziecko i krzesto.

Kto tak jak ja?

Do zabawy potrzebne sq krzesta. Ma ich by¢ o 1 mnigj niz dzieci. Krzesta ustawione sq w
kole. W Srodku kota na krzestach siedzqg dzieci. Jedno dziecko stoi na Srodku i mowi np.
,Kto tak jak ja lubi czekolade” lub Kto tak jak ja ma brata” Jezeli sq dzieci, ktore lubig
czekolade, wstajq i zamieniajq sie miejscami. Szansg na uzyskanie krzesta majq wszyscy,
a to dziecko, ktoére zostaje na srodku, zadaje nastgpne pytanie np. Kto tak jak ja chodzi
do szkoty. itp. Zabawe kohczymy wtedy, kiedy dzieci sq znuzone lub tego chca.

Ludzie do ludzi

Wszyscy uczestnicy stojg w parach, osoba prowadzgca wydaje polecenia: nosy do
nosow, stopy do stop, plecy do plecdw, rece do rgk itp, uczestnicy w parach dotykajq sie
wymienionymi czesSciami ciata. Na hasto ludzie do ludzi” nalezy szybko zmieniC partnera.
Osoba pozostajgca bez pary wydaje nowe polecenia.

Satatka owocowad

Dzieci siadajg na krzestach, tworzqc koto, nastgpnie prowadzqcy przydziela kazdemu po
kolei owoc (tak jakby odliczat do 3, 4 lub 5, zaleznie od liczebnosci grupy). Jesli mamy do
czynienia z przedszkolakami przygotujmy im wczesniej plansze z owocami i rozdajmy po
kolei w ten sam sposob. Osoba prowadzgca staje na srodku kregu i wymienia jakis owoc
np. ananas, wtedy dzieci, ktére posiadajq ten znaczek wstajq, zamieniajq sie miejscami.
Jedli pada hasto ,satatka owocowa” wszyscy w dowolny sposob zamieniajq sie
miejscami. Kto nie zdqzy sie zamieni¢ — staje w srodku
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“STOP”

Dzieci biegajq po sali, podskakujq (mozna wigczy¢ dynamiczng muzyke).
W pewnym momencie prowadzqcy krzyczy ,stop” i wszyscy muszq stangé w miegjscu w
bezruchu.

Dzieci w lesie

Dzieci dzielimy na 2 grupy. Potowie dzieci wreczamy zielone listki i polecamy, by
rozstawity sie swobodnie po sali (sq to drzewa). Dzieci bez znaczkéw biegajg w réznych
kierunkach uwazajgc, aby nie trgca¢ drzew. Na sygnat i zawotanie: ,Stojl"- dzieci
zatrzymujq sie. Nauczycielka poleca rozejrzeC sie i stanq¢ za najblizszym drzewem.
Zabawe powtarza sie kilkakrotnie, a nastgpnie bawigcy sie zamieniajg sie miejscami.

Wiatr i Sniezynki

Na szybkie uderzenie w bebenek dzieci biegajg - wieje wiatr i Sniezynki wirujq. Gdy
bebenek cichnie — wiatr przestaoje wiaé i $niezynki spadajg na ziemie (dzieci
przysiadajq).

Balony

Kazdy uczestnik ma przywiqgzany do nogi balon na nitce dtugosci ok. 25cm. Celem
zabawy jest zniszczenie balondw pozostatych graczy, a zachowanie swojego. Ten, komu
sie to udag, zwycieza.

Wojna na gazety

Do zabawy potrzebujemy duzo gazet. Dzielimy grupe na dwie rownoliczne druzyny i
kazdej z nich wyznaczamy teren — rysujemy kredq kreske na ziemi lub ktadziemy line.
Nastepnie informujemy uczestnikdw, ze ich zadaniem bedzie przerzucac kulki z gazety na
pole przeciwnika. Po uptywie 3 minut ta druzynag, ktéra bedzie miata na swoim terenie
wiecej gazet przegrywa.

Lawina

Dzieci stajg w rozsypce. Jedno wyznaczone stoi z boku. Wyznaczone dziecko biegnie za
uciekajgcymi, starajqgc sie ktores dotknqc¢ rekq. Kazde ,ztapane” dziecko pomaga tapac.
W ten sposob wszystkie dzieci sq ztapane i zabawa konczy sie.
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Jastrzqb, kura i piskleta

Wyznaczamy kurnik, podworko i gniazdo jastrzebia. ,Kura” wyprowadza piskleta na
podworko, przysiada i zbiera ,ziarenka”, uczy ,piskleta” grzebac ndzkg w ziemi (dzieci
nasladujg ruchy kury). Na zapowiedz: ,Jastrzgb leci” — piskleta uciekajg do kurnika, a
stara kura roztozonymi skrzydtami zastania uciekajqce piskleta przed jastrzebiem. Gdy
jastrzgb ztapie umowionq liczbe pisklgt, mozna zakohczyC zabawe lub rozpoczqc
zabawe z innymi dzieCmi w roli jastrzebia i kury.

Pajgk i muchy

Jedna osoba (moze by¢ nauczyciel) zostaje wybrana do roli pajgka, pozostate sq
muchami, ktére beztrosko latajg sobie po sali. Muszg by¢ jednak ostrozne, na hasto
0jak” wszystkie zastygajg w bezruchu i nie mogq dac sie sprowokowa¢ pajgkowi. Jezel
jakie$ dziecko sig poruszy, zostaje ztapana w jego siec.

Zamki i ksiezniczki

Dzieci w grupach trzyoosobowych tworzg zamki z krdlewnami, czyli dwie osoby tapiq sie
za obie rece a trzecia wchodzi do srodka. Osoba, ktéra nie ma trojki podaje jeden z
trzech mozliwych okrzykow:

1) "Ksiezniczki" - osoby tworzqce zamek pozostajg na miejscu, a bedgce ksigzniczkami
zmieniajq zamek, osoba wolna stara sig zajg¢ ich miejsce;

2) "Zamki" — Ksiezniczki nie ruszajqg sie, a tworzqcy zamek nie rozdzielajqc sie, starajq sie
znalez& nowq ksiezniczke (moze by¢ nim osoba wolna);

3) "Trzesienie ziemi" - osoby tworzqce zamki puszczajg swoje rece i nastepuje ponowny
podziat na trojki, przy czym nie jest wazna rola, jakq kto petnit w poprzedniej turze
zabawy.

Okret pomiedzy skatami

CzeSC dzieci udaje ,skaty” rozsypane po morzu. Kilkoro dzieci z zawigzanymi oczami to
,.zagubione okrety”. Majq przeptynqC przez strefe skat do latarni’, ktdéra cichym
przerywanym gwizdem sygnalizuje swojq pozycje. ,Skaty” nie mogq sie ruszac, rece
trzymajq blisko siebie. Gdy ktorys ,okret” sie niebezpiecznie zbliza do ,skaty”, daje mu ona
znak o sobie syczeniem. Okret, ktory dotkngt skaty uwaza sie za rozbity.

Przeprawa przez rzeke

Zabaw ado przeprowadzenia na boisku/placu z wyznaczonymi dwoma liniami ,rzekq”
(szeroko$c 10 -15 krokow). Na rzece utozone sg kamienie (krqzki lub narysowane kotka) w
takiej odlegtosci, aby mozna byto przeskoczy€ z jednego krqzka do drugiego. Przeprawa
na drugi brzeg odbywa sie za pomocq skokédw obundz tam i z powrotem.
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Mur i muchy

Dzielimy dzieci na dwa zespoty, pierwszy staje w szeregu na odlegtoS¢ wiekszg niz
wyciggniete ramiona, zawigzujemy dzieciom oczy. Dzieci z zespotu pierwszego tworzqg
mur, przez ktory przekradajq sie osoby z drugiego zespotu. Mur moze sie pochylac,
machac rgkoma, ale nie moze ruszy¢ sig z miejsca. Przekradajqgcy, dotknigty przez kogos
z muru odpada z gry.

Krokodylki

Zabawa przy muzyce. Kazdy dostaje klamerke i stara sie przypigC jq inne oosbie. Nalezy
szybko umyka¢ przed klamerkami i pozbywac sie ich. Gdy muzyka ucichnie, liczymy ile
kto ma klamerek. Wygrywa osoba, ktéra ma ich najmniej.

Tor przeszkoéd

Robimy dla dzieci tor przeszkdd. Mozemy na drodze przejozdu dzieci poustawiac krzesta,
kosze na Smieci, duze zabawki, skrzynki. Warto mieC ze sobq stoper, zeby mierzy¢ czas
przejazdu matym sportowcom.

Krzyczymy razem

Grupa dzieci kuca razem. Prowadzqcy zaczyna mrucze€ uczestnicy mu wtorujq, potem -
powoli podnoszgc gtos, wstajg. Na koniec wszyscy wyskakujqg do gor i krzyczq razem.
Cwiczenie powtarza sie tak, aby wszyscy naprawde gtosno krzykneli.

Zwierzqtka

Wszyscy stajg w kregu. Osoba prowadzgca wrecza kazdemu kartke, na ktérej napisana
jest nazwa zwierzecia. Wszyscy probujg nasladowaé gtosy tych zwierzagt i starajq sie,
chodzqc po pokoju, znalezé drugq osobe, ktéra wydaje odgtosy takie jak oni (czyli takie
samo zwierze). Kiedy pary sie dobiorg, mozna dalej formowaé wigksze grupy, np. ptaki i
ssaki, zwierzeta domowe i leSne itp.

Jak mam na imie?

Do zabawy potrzebne sq duze przeScieradio lub koc. Dwie osoby trzymajg
przescieradto, reszta dzieli sie na dwie rdwne grupy, ktére stojg po dwbdch stronach
pionowo trzymanego koca. Gdy przeScieradto zostaje podniesione do goéry, kazdy
uczestnik ma za zadanie szybko wypowiedzie€ imig osoby stojgcej naprzeciwko.
Zastona opada, uczestnicy zamieniajg sie miejscami i zabawa zaczyna sig¢ od poczgtku.
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ZABAWY GRUPOWE W KOLE

Zgadywanka

Nauczyciel lub wybrane dziecko opisuje wyglad jednej z oséb z grupy (nie moéwigc
innym, kto to). W opisie dgzymy do tego, by powoli, krok po kroku naprowadzaé innych
na odgadnigcie imienia danej osoby np. ta dziewczynka ma dzi§ sukienke i fryzure jak
Elsa. Ten, kto zgadnie wymysla kolejna zagadke (kto poda btedng odpowiedz juz nie
odgaduije).

Toster-pralka-mikser

Osoba stojgca w Srodku kota bedzie wskazywac na poszczegdlne osoby wymieniajgc
jedno ze stow oznaczajgcych sprzety AGD. Zaleznie od tego czy powie toster, pralka czy
mikser — osoba, na ktérg wskaze i dwie osoby stojgce po jej prawej i lewej stronie muszq
odtworzy¢ uktad ruchéw. Kto sie pomyli staje w srodku w kole (toster — osoba, na ktérg
pokazano bedzie tostem i jej zadaniem bedzie podskakiwac, a osoby po jej lewej i
prawej stronie chwytajq sie za rece tworzqgc toster, w Srodku ktdrego podskakuje tost,
pralka — osoba , na ktérq pokazano bedzie praniem w pralce i bedzie kreci€ sig w kotko,
a osoby po jej lewej i prawej stronie chwytajq sie za rece tworzgc pralke, w Srodku ktorej
kreci sie pranie, mikser — osoba, na ktérqg pokazano bedzie mikserem z dwoma
uchwytami wycigga rece w prawo i w lewo nad gtowami osdb po swojej prawej i lewej
stronie, te osoby krecq sie w kotko).

Jabtko Krélewny Sniezki

Dzieci siadajg w kole i przekazujq sobie z rgk do rgk matq pitke (symbolizujgeq zatrute
jabtko krolewny Sniezki). W tym czasie gra muzyka, kiedy milknie, to z gry odchodzi osoba,
ktora akurat trzyma pitke.

Puszka Pandory

Zabawa przy muzyce. dzieci siedzqg w kregu po turecku lub na krzesetkach. W czasie
trwania muzyki dzieci szybko przekazujg sobie pudeteczko, w ktoérym na karteczkach
napisane sq rézne zadania. Gdy muzyka cichnie dziecko trzymajqgce pudeteczko losuje
zadanie i wykonuije je.

Bez pomocy rgk

Dzieci stojg w kole. Jedno z nich rozpoczyna zabawe i trzyma miedzy nogami pitke lub
otobwek. Dzieci przekazujq sobie kolejno wybrany przedmiot bez pomocy rgk. Ta banalna
W swojej istocie zabawa zrecznoSciowa zawsze jest okazjg do Smiech i ozywienia
atmosfery. Jest szczegodlnie interesujgce ze wzgledu na proste pomoce potrzebne do jej
wykonania.
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Wezet gordyjski

Grupa stoi w kole, na hasto prowadzgcego wszyscy z zamknietymi oczami ruszajg do
Srodka kota i z wyciggnietymi rekoma tgczymy sie z innymi uczestnikami. Powstaje
plgtaning, ktérqg trzeba rozwigzac¢ nie puszczajqgce ragk.

Pif paf

Uczestnicy zabawy ustawiajg sie w kole. Na Srodku stoi osoba, ktora wskazuje jedng
osobq moéwiqgc PIF. Wskazana osoba musi szybko przykucnq¢, a dwie osoby stojgce
obok wskazane osoby, szybko mowiq PAF, uktadajgc palce w pistolet. Kto pierwszy
powie PAF zostaje w grze. Na koniec zostajg dwie osoby. Stajg plecami do siebie i idq
powoli przed siebie. Prowadzgca osoba w pewnym momencie mowi PIF, finalisci szybko
odkrecajq sie i mowiq PAF. Szybsza osoba zwycieza.

Co bym kupita...

Dzieci siedzq w kregu. Nauczyciel zaczyna od stow: Kupitam sobie do swojego
mieszkania - np. ,anteneg”. Dzieci zaczynajg wymieniac przedmioty, a prowadzgcy mowi
tylko ,Tak” lub ,Nie, nie kupitam tego przedmiotu”. Przedmioty, ktére zaczynajq sie tylko
na litere ,A" sq dobrg odpowiedziq. Mozna wymysla¢ inne hasta kluczowe np.
przedmioty tylko drewniane lub zaczynajgce sie na inng litere. Zabawe prowadzimy do
momentu, az kto§ odgadnie w czym tkwi tajemnica zakupow.

Ktebuszek

Dzieci stojg w kregu, a prowadzqcy trzyma ktebek nici. Zawiqgzuje sobie troche nici na
palcu i zaczyna sig opowieSC np. streszczenie omawianej lektury lub wymysla nowe
opowiadanie, zadaje zagadke matematyczng itp. i podaje ktgbek nastepnej osobie.
Kazda osoba, ktora ma ktebek musi wykona¢ zadanie i zadac je nastgpnej osobie.

Czarodziejskie jabtko

Dzieci stojg w kregu, nauczyciel zaczyna. Mowi, ze ma czarodziejskie jabtko w rekach i
przekazuje je do nastepnej osoby (podaje mu-na niby). Jabtko moze zmieni¢ sie we
wszystko, w co zapragniecie, ale trzeba wszystkim pokazac ruchem mimicznym, w co
sie zamienito np. w pitke — dziecko: na niby koztuje niqg, rzuca i podaje nastepnej osobie.
Zabawa na wyobraznie.
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EKSPERYMENTY

Kolorowe Wulkany

Potrzebujemy 4 szklanki wypetnione wodq, bibute w 3 kolorach (lub barwniki
spozywcze), kwasek cytrynowy, opakowanie sody oczyszczonej, strzykawke lub tyzke. W
trzech szklankach barwimy wode (w kazdej na inny kolor) i wsypujemy kwasek
cytrynowy, a w czwartej mieszamy jg z sodq oczyszczonq. Z ostatnie] szklanki
nabieramy strzykawkqg ptyn i wlewamy go do kazdej z kolorowq wodq. Pod wptywem
reakcji ptyn zaczyna uciekac z pojemnikéw, dlatego warto podtozy¢ pod nie jakg$ tace
czy blaszke.

Kolorowy deszcz

Szklanka (lub stoik) wypetniony wodq do 3/4 wysokosci, pianka do golenia, barwniki
spozywcze. Wystarczy, abyscie wycisneli pianke do golenia na powierzchnig wody, a
nastepnie strzykawkq, pipetq czy bezposrednio z pojemnika wlewali kolorowy ptyn.
Chmura z pianki szybko napetni sie barwami, a w wodzie zaobserwujecie niesamowity
,deszcz".

Burza w szklance wody

Potrzebujemy szklanke wypetniona wodq (do 3/4 wysokosci), 4 tyzki oleju, barwniki
spozywcze, miska i widelec. Sprobujcie wymieszac klika kropel barwnikbw w oleju, a
nastepnie przelejcie go do wody. W efekcie uzyskacie pieknie tahczqgce w wodzie nitki
koloréw.

Lawa

Potrzebujemy szklanke wypetniong olejem (do 3/4 wysokosci), 1/4 szklanki wodly,
barwnik spozywczy, tabletka musujgca (Wapno, Witamina C lub Magnes). Do wody
dolewamy klika kropli barwnika i cato$€ wlewamy do szklanki z olejem. Pierwsze
wrazenia wywota efekt WOW, bo wlewana woda juz zacznie przypominac bgbelki, a
gdy dodamy tabletke, efekt bedzie jeszcze wigkszy - po kazdej dodanej kolejnej
tabletce spektakl zaczyna sie od nowa.

Tanczgcy olej

Potrzebujemy szklanke wypetniong wodq (do 3/4 wysokosci), 5 tyzek oleju, kakao, sol. Do
szklanki z wodq, wlej olej i dosyp kakao. Gorna czeS¢ zostata pigknie zabarwiona, a
nastepnie mozna dodac sol.
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EKSPERYMENTY

Galaktyka w stoiku

Potrzebujemy: stoik wypetniony wodq (do potowy), barwniki spozywcze, wata,
brokat, patyczki do szasztykdw. Zacznijcie od zabarwienia wody na niebiesko.
Dodajcie wate do wysokosci ptynu, wsypcie troche brokatu i zamieszajcie.
Nastepnie dolejcie wode zabarwiong na czerwono, ponownie dodajcie wate,
brokat i podziwiajcie efekt swojej pracy.

Wedrujgca woda

Potrzebujemy: 3 szklanki z wodq, 3 puste szklanki, reczniki papierowe, barwniki
spozywcze. Zacznijcie od zabarwienia wody, a nastgpnie utdzcie szklanki
naprzemiennie petna z pustq. Papierowy recznik zwincie w rulon i wtdzcie jeden
koniec do wody, a drugi do pustej szklanki. Po pewnym czasie woda zacznie sie
przemieszczac i napetniac puste pojemniki.

Jak wywotac deszcz

Stoik z wrzqgcq wodg, talerzyk, 16d. Na stoik z wodg natdzcie talerz z kostkami lodu
i obserwuijcie, co sie bedzie dziato na Sciankach szklanego pojemnika.

Tecza na talerzu

Do zabawy potrzebujemy:jednego opakowania cukierkdw Skittles, ewentualnie
innych mocno barwionych drazetek, duzy talerz najlepiej biaty, wode w
temperaturze pokojowej.Wokdt rantu talerza uktadamy cukierki w ksztatcie
okregu, nastepnie wlewamy powoli na Srodek talerza wode i obserwujemy co
sie dzieje. Wazne, aby po wlaniu wody nie przestawiac i nie przesuwac talerzag,
bo barwniki sie rozptyng nierdwno. Najlepiej jak talerz stoi w miejscu. Juz po kilku
sekundach cukierki zaczynajg puszczac barwnik w bardzo efektowny sposob,
barwigc wode niczym powstajgca tecza.

Mieszanie kolorow:

Eksperyment pokazuje, w jaki sposdb, mieszajgc podstawowe kolory, mozemy
stworzy€ inne. Potrzebne bedq: naczynia np. stoiki, woda, oliwa i barwniki do
zywnoSsci. Wlewamy wode tak, by zajmowata 2 naczynia. Nastepnie zabarwiamy
ja. Pozostatq przestrzen uzupetniaomy oliwg i dodajemy drugi kolor. Stoiczki
zakrecamy. Przy potrzgsaniu kolory sie mieszajg, potem wracajg na swoje
miejsce.
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Poznaj kurs online Trener Kreatywnosci!

Dzieci z natury lubig podejmowac sig tworczych zadah. WigkszoS¢ lubi rysowag,
budowag, lepi€, Spiewac czy bawic sig w twodrczy sposob, np. poprzez wymyslanie
zabaw tematycznych, nadawanie przedmiotom cech istot zyjgcych, umiejetnos¢
wczuwania sie w perspektywe innych). Niestety wiele dzieci, w momencie poéjscia
do szkoty zagtusza tworczy gtos w swojej duszy. Jesli czujesz, ze warto prowadzic
uczniow twérczg drogq, jesli chcesz zadbaé o rozwéj ich potencjatu, chcesz
nauczyé¢ sig, jak inspirowa¢ dzieci i zachecac je do nauki, wszystko czego
potrzebujesz odnajdziesz w tym kursie.

Po ukonczeniu kursu Trener Kreatywnosci:

e bedziesz wiedzie€ co jest przejawem tworczosci u dziecka

e bedziesz wiedzie€, jak wzmocni€ twérczy gtos w gtowie dziecka

e poznasz szereg korzysci wynikajgcych z rozwijania kreatywnosSci

e poznasz sposoby na wplatanie kreatywnosci w codzienno$€ swojq i dzieci

e otrzymasz gotowe pomysty ha angazujgce, kreatywne €wiczenia

e bedziesz wiedzie¢, skqd czerpac pomysty na ciekawe zajecia z dzie€mi

e W ciqgu 7 dni roboczych od ukofczenia kursu przeSlemy zaSwiadczenie
MEIN drogg mailowqg

RABAT DLA CIEBIE -10% | kod rabatowy: kreatywny10 Zaswiadczenie

CURS @P ONLINE

Trener
kreatywnosci

Kliknij, aby przejsé do KURSU na naszej stronie:
Lub wpisz adres: https://bit.ly/trener-kreatywnosci
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