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Co otrzymują uczestnicy szkolenia?  

 Najbardziej aktualną wiedzę z obszaru pedagogiki i psychologii  
 Certyfikat uczestnictwa  (dla szkoleń od 8 godz. szkoleniowych)
 Zaświadczenie zgodne z wzorem MEiN  
 Materiały szkoleniowe online
 Możliwość konsultacji z trenerem  
 Opiekę obsługi technicznej (szkolenia online)  

Zapraszamy do zapoznania się z ofertą. 

Dokładamy największych starań, aby szkolenia najściślej odpowiadały potrzebom
Twojej placówki, a ich wycena była najbardziej przystępna. W przypadku potrzeby
innego szkolenia niż opisanego w ofercie, zapraszamy do kontaktu.
 
Czekamy na kontakt: a.czun@studiopsychologiczne.com lub zadzwoń na numer:
728-908-138.  
  

Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli 

Studio Psychologiczne 
ul. Kapitańska 33
81-249 Gdynia 

Studio Psychologiczne zajmuje się szkoleniami od 2016 roku.  Do tej pory nawiązaliśmy
kontakt z ponad 290 placówkami oświatowymi. Przeszkoliliśmy blisko 5600
specjalistów. W skład naszej kadry trenerskiej wchodzą praktycy pracujący w
szkołach i gabinetach psychologicznych, dzięki czemu szkolimy w oparciu o wiedzę
oraz doświadczenia. Nasze szkolenia skupione są na aspektach praktycznych.  
  
Jesteśmy Niepubliczną Placówką Doskonalenia Nauczycieli, dzięki czemu
wystawiamy dokumenty zgodne z rozporządzeniami Ministra Edukacji i Nauki.  
 
Proponowane szkolenia opracowujemy zgodnie z podstawowymi kierunkami realizacji
polityki oświatowej Państwa w danym roku szkolnym. 

Dlaczego warto wybrać szkolenia
organizowane przez Studio Psychologiczne?

+48 728-908-138
a.czun@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com

tel:+48732990905
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Szkolenia 2023/2024
Proponowane zagadnienia szkoleń

Rozwijanie kompetencji
społeczno-emocjonalnych 

Priorytet 2: Wspomaganie wychowawczej roli rodziny
poprzez pomoc w kształtowaniu u wychowanków i
uczniów stałych sprawności w czynieniu dobra,
rzetelną diagnozę potrzeb rozwojowych dzieci i
młodzieży, realizację adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć
wychowania do życia w rodzinie. 
 

Skupiamy się teoretycznych i praktycznych aspektach w pracy w zakresie
rozwijania kompetencji społeczno-emocjonalnych oraz metody TUS (Treningu
Umiejętności Społecznych). Szkolenia w tym obszarze zazwyczaj prowadzimy 
w formule hybrydowej (wykłady nagrane i udostępniane uczestnikom na 7 dni
przed szkoleniem, następnie trener spotyka się z grupą albo na terenie Państwa
placówki albo w ramach webinaru na naszej platformie).  

Trener Kompetencji Emocjonalno-Społecznych – NOWOŚĆ (8 godzin)
Szkolenie skupia się na wykorzystaniu pracy warsztatowej w obszarze
emocjonalno-społecznym w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w szkole. 
Dwustopniowe szkolenie Trener TUS (24 godziny) Autorskie szkolenie
opracowane według założeń metodologii Węglarz i Bentkowskiej 
TUS dla nastolatków (8 godzin) 
TUS dla dzieci w wieku przedszkolnym (8 godzin) 
Diagnoza potrzeb rozwojowych (8 godzin)

Przykładowe szkolenia, które możemy przeprowadzić
(godziny szkoleniowe) :

+48 728-908-138
a.czun@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com

tel:+48732990905
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Szkolenia 2023/2024
Proponowane zagadnienia szkoleń

Edukacja włączająca 
i dziecko z SPE 

Obszar zawiera szkolenia z zakresu pracy z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Holistyczne działanie specjalistów z dziedziny pedagogiki i
psychologii umożliwiło opracowanie programu szkoleń przybliżających
specyfikę pracy z uczniami z różnego rodzaju wymaganiami edukacyjnymi.
Szkolenia dotyczą m.in. diagnozy, terapii oraz pracy z uczniem ze spektrum
autyzmu czy niepełnosprawnością intelektualną, niedyrektywnych form pracy z
uczniami z zaburzeniami rozwojowymi oraz konstrukcji IPET.  

Diagnoza potrzeb rozwojowych (8 godzin)
Uczeń z autyzmem – jak wspierać i motywować do współpracy (3 godziny) 
Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych  (3 godziny) 
Jak skonstruować IPET i WOPFU (3 godziny) 

Przykładowe szkolenia, które możemy
przeprowadzić:

+48 728-908-138
a.czun@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com

Priorytet 6: Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci,
uczniów i rodzin udzielanego w systemie oświaty
poprzez rozwijanie współpracy wewnątrz- i
międzyszkolnej, a także z podmiotami działającymi
w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny 

tel:+48732990905
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Szkolenia 2023/2024
Proponowane zagadnienia szkoleń

Profilaktyka zdrowia
psychicznego dzieci 
i młodzieży 

Szeroki zakres szkoleń, których program koncentruje się na pracy z dziećmi 
i młodzieżą w obliczu sytuacji trudnej. Szkolenia w tym obszarze dotyczą
profilaktyki oraz sposobów działania w przypadku zdarzenia kryzysowego 
z udziałem nieletnich.  

Trener Metod Relaksacyjnych (8 godzin) 
Trener Regulacji Emocji Dziecka (8 godzin) 
Joga i uważność dla dzieci (8 godzin)
Nastolatek w kryzysie – o objawach, których nie wolno lekceważyć (3 godziny)
Zachowania suicydalne dzieci i młodzieży - psychologiczne uwarunkowania i
przeciwdziałanie samouszkodzeniom (3 godziny)
Efektywne sposoby na trudne zachowania uczniów (3 godziny) 

Przykładowe szkolenia, które możemy
przeprowadzić:

+48 728-908-138
a.czun@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com

Priorytet 2: Wspomaganie wychowawczej roli rodziny
poprzez pomoc w kształtowaniu u wychowanków i
uczniów stałych sprawności w czynieniu dobra,
rzetelną diagnozę potrzeb rozwojowych dzieci i
młodzieży, realizację adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć
wychowania do życia w rodzinie. 
 

tel:+48732990905
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Szkolenia 2023/2024
Proponowane zagadnienia szkoleń

Wsparcie uczniów z
doświadczeniem
migracyjnym

Szkolenia, które skupiają się na dostarczeniu nauczycielom wiedzy i narzędzi
potrzebnych do wsparcia uczniów z doświadczeniem migracyjnym oraz
radzenia sobie z trudnościami, z jakimi łączy się pojawianie się coraz większej
ilości takich uczniów w szkołach. Potrzeby emocjonalno – społeczne tych grup
uczniów są równie, jeśli nie bardziej ważne, co komunikacyjne, dlatego w
naszych szkoleniach związanych z tym obszarem skupiamy się na ułatwieniu
procesu integracji oraz zarządzania potencjalnymi kryzysami.

Pomoc psychologiczna dla ucznia z Ukrainy (3 godziny)
Efektywne sposoby na trudne zachowania uczniów (3 godziny) 
Wsparcie dla dzieci dotkniętych traumą (3 godziny)
Efektywne sposoby na współpracę z rodzicami uczniów (3 godziny)

Przykładowe szkolenia, które możemy
przeprowadzić:

+48 728-908-138
a.czun@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com

Priorytet 4: Doskonalenie kompetencji nauczycieli w
pracy z uczniem z doświadczeniem migracyjnym,
w tym w zakresie nauczania języka polskiego jako
języka obcego

https://studiopsychologiczne.com/produkt/cykl-2-webinarow-wsparcie-dla-dzieci-dotknietych-trauma/
tel:+48732990905
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Szkolenia 2023/2024
Proponowane zagadnienia szkoleń

Kompetencje i dobrostan nauczyciela

Dział szkoleń opracowanych z troską o kadrę pedagogiczną, poświęcony
m.in. szkoleniom z zakresu komunikacji, motywacji oraz poczuciu
sprawstwa. Dodatkowo skupiamy się na dobrostanie nauczyciela oraz
przeciwdziałaniu wypaleniu zawodowemu. 

Work-life-balance, czyli jak zadbać o swój dobrostan i nie dać się wypaleniu
zawodowemu (3 godziny)
Współpraca z rodzicami (3 godziny) 
Efektywna komunikacja w zespole – warsztat stacjonarny (3 godziny)  

Przykładowe szkolenia, 
które możemy przeprowadzić:

+48 728-908-138
a.czun@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com

tel:+48732990905


Nasze szkolenia prowadzą m.in.:

mgr Natalia Supeł - z wykształcenia pedagog 
i psycholog specjalizująca się w psychologii 
dzieci i młodzieży. Absolwentka psychologii 
oraz pedagogiki na Uniwersytecie Wrocławskim.
Doświadczenie zdobywała w Centrum Neuropsychiatrii
Neuromed, w Milickim Stowarzyszeniu Przyjaciół Dzieci i Osób
Niepełnosprawnych, w Centrum Rozwoju i Aktywności Dzieci 
i Młodzieży oraz w centrum psychoterapii Promena. 
W codziennej pracy wspiera dzieci oraz ich rodziców 
w drodze do poznawania siebie nawzajem.  

Dr Agata Hejmowska - Psycholog, nauczyciel dyplomowany,
terapeuta TSR, trener TUS. Ukończyła kończyła m. in. studia
podyplomowe na kierunku „Psychologia kliniczna”,
podstawowy kurs zakresu psychotraumatologii, III stopniowy
kurs terapii behawioralnej, a także kurs Terapii
Skoncentrowanej na Rozwiązaniu i w tym nurcie pracuje
najczęściej. Na co dzień pracuje w szkole z dziećmi i młodzieżą,
również z różnymi typami niepełnosprawności. Posiada również
doświadczenie w terapii osób autyzmem, zespołem Aspergera,
ADHD, chorobami przewlekłymi oraz zaburzeniami
psychicznymi. 

Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli 
www.studiopsychologiczne.com

mgr Ewelina Gomoła - Absolwentka Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie i Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach,
a także uczestniczka licznych szkoleń m.in. Diagnoza i terapia
Zespołu Aspergera, NVC, Kids’ Skills, Regulacja emocji i
wzmacnianie zasobów u dzieci, Jogopedia, Jak wprowadzać
oddech i uważność w przedszkolu?. Na co dzień pracuje w
warszawskim przedszkolu integracyjnym jako nauczyciel-
terapeuta, trener TUS oraz instruktor jogi dla dzieci. W swojej
pracy bazuje na empatii, rozwijaniu umiejętności społecznych i
samoregulacji.

Ewa Mazurek - z wykształcenia coach, pedagog (specjalizacje:
ogólna, resocjalizacja, specjalna), mediator, doradca
zawodowy oraz pracownik socjalny. Ukończyła również Studium
Pomocy Psychologicznej w Instytucie Psychologii Zdrowia w
Warszawie, Socjoterapię organizowaną przez PARPA oraz Szkołę
Psychoterapii Krótkoterminowej w Polskim Instytucie
Psychoterapii Krótkoterminowej w Krakowie.
Od kilkunastu lat jest certyfikowanym trenerem, pracuje z
osobami przeżywającymi różne problemy osobiste i zawodowe.



Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli 
www.studiopsychologiczne.com

Podnoś z nami kompetencje zawodowe Twojej kadry! 
Serdecznie zapraszamy do kontaktu. 

+48 728-908-138 
a.czun@studiopsychologiczne.com

www.studiopsychologiczne.com

Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli 
www.studiopsychologiczne.com

Nie masz pewności, które szkolenie najlepiej odpowie na potrzeby Twojej
placówki? A może mierzysz się z konkretnymi problemami swoich
uczniów i nauczycieli i szukasz szkolenia “szytego na miarę?”

Skontaktuj się z nami, aby otrzymać pomoc w doborze
najodpowiedniejszego szkolenia lub porozmawiać o możliwości
indywidualnego dostosowania programu.

tel:+48732990905

