o

STUDIO
PSYCHOLOGICZNE

OFERTA
SZKOLENIOWA
2023/2024

Niepubliczna Placoéwka Doskonalenia Nauczycieli

Studio Psychologiczne +48 728-908-138
ul. Kapitanska 33 a.czun@studiopsychologiczne.com
81-249 Gdynia www.studiopsychologiczne.com


tel:+48732990905

Dlaczego warto wybrac szkolenia
organizowane przez Studio Psychologiczne?

Studio Psychologiczne zajmuje sie szkoleniami od 2016 roku. Do tej pory nawigzali§my
kontakt z ponad 290 placéwkami oSwiatowymi. Przeszkolili§my blisko 5600
specjalistow. W sktad naszej kadry trenerskiej wchodzq praktycy pracujgcy w
szkotach i gabinetach psychologicznych, dzigki czemu szkolimy w oparciu o wiedze
oraz doswiadczenia. Nasze szkolenia skupione sq na aspektach praktycznych.

JesteSmy Niepubliczng Placéwkqg Doskonalenia Nauczycieli, dzieki czemu
wystawiamy dokumenty zgodne z rozporzgdzeniami Ministra Edukacji i Nauki.

Proponowane szkolenia opracowujemy zgodnie z podstawowymi kierunkami realizaciji
polityki o§wiatowej Pahstwa w danym roku szkolnym.

Co otrzymujq uczestnicy szkolenia?

e Najbardziej aktualng wiedze z obszaru pedagogiki i psychologii
o Certyfikat uczestnictwa (dla szkolef od 8 godz. szkoleniowych)
e ZasSwiadczenie zgodne z wzorem MEIN

e Materiaty szkoleniowe online

e Mozliwos¢ konsultacji z trenerem

« Opieke obstugi technicznej (szkolenia online)

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertq.

Doktadamy najwiekszych staran, aby szkolenia najscislej odpowiadaty potrzebom
Twojej placéwki, a ich wycena byta najbardziej przystepna. W przypadku potrzeby
innego szkolenia niz opisanego w ofercie, zapraszamy do kontaktu.

Czekamy na kontakt: a.czun@studiopsychologiczne.com lub zadzwoh na humer:
728-908-138.
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Szkolenia 2023/2024
Proponowane zagadnienia szkolen

Priorytet 2: Wspomaganie wychowawczej roli rodziny

. . . poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankéw i
Rozwucmle kompetencp uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra,

- . rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i
spoleczno emOCjOnd"'lYCh mtodziezy, realizacje adekwatnego programu

wychowawczo-profilaktycznego oraz zajec
wychowania do zycia w rodzinie.

Skupiamy sie teoretycznych i praktycznych aspektach w pracy w zakresie
rozwijania kompetencji spoteczno-emocjonalnych oraz metody TUS (Treningu
Umiejetnoéci Spotecznych). Szkolenia w tym obszarze zazwyczaj prowadzimy

w formule hybrydowej (wyktady nagrane i udostepniane uczestnikom na 7 dni
przed szkoleniem, nastepnie trener spotyka sie z grupqg albo na terenie Panstwa
placéwki albo w ramach webinaru na naszej platformie).

Przyktadowe szkolenia, ktéore mozemy przeprowadzi¢
(godziny szkoleniowe) :

 Trener Kompetencji Emocjonalno-Spotecznych - NOWOSE (8 godzin)
Szkolenie skupia sie na wykorzystaniu pracy warsztatowej w obszarze
emocjonalno-spotecznym w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w szkole.

« Dwustopniowe szkolenie Trener TUS (24 godziny) Autorskie szkolenie
opracowane wedtug zatozeh metodologii Weglarz i Bentkowskiej

¢ TUS dla nastolatkéw (8 godzin)

 TUS dla dzieci w wieku przedszkolnym (8 godzin)

 Diagnoza potrzeb rozwojowych (8 godzin)
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Szkolenia 2023/2024
Proponowane zagadnienia szkolen

Priorytet 6: Podnoszenie jakosSci wsparcia dla dzieci,
ucznidéw i rodzin udzielanego w systemie oSwiaty

Edu kCleCl W*qcijch poprzez rozwijanie wspotpracy wewngtrz- i

: : miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi
| dziecko z SPE w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego

wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny

Obszar zawiera szkolenia z zakresu pracy z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Holistyczne dziatanie specjalistdw z dziedziny pedagogiki i
psychologii umozliwito opracowanie programu szkoleh przyblizajgcych
specyfike pracy z uczniami z réznego rodzaju wymaganiami edukacyjnymi.
Szkolenia dotyczq m.in. diagnozy, terapii oraz pracy z uczniem ze spektrum
autyzmu czy niepetnosprawnosciq intelektualng, niedyrektywnych form pracy z
uczniami z zaburzeniami rozwojowymi oraz konstrukcji IPET.

Przyktadowe szkolenia, ktéore mozemy
przeprowadzic:

Diagnoza potrzeb rozwojowych (8 godzin)

Uczeh z autyzmem - jak wspieraé i motywowaé do wspétpracy (3 godziny)
Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych (3 godziny)

Jak skonstruowaé IPET i WOPFU (3 godziny)
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Szkolenia 2023/2024
Proponowane zagadnienia szkolen

Priorytet 2: Wspomaganie wychowawczej roli rodziny

PrOfild thkq Zd rOWiq poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i
uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra,

psychicznego dzieci rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i

. . . mtodziezy, realizacje adekwatnego programu

I mI'OdZIGZY wychowawczo-profilaktycznego oraz zajeé

wychowania do zycia w rodzinie.

Szeroki zakres szkoleh, ktérych program koncentruje sie na pracy z dzie€mi
i mtodziezg w obliczu sytuacji trudnej. Szkolenia w tym obszarze dotyczg
profilaktyki oraz sposobéw dziatania w przypadku zdarzenia kryzysowego
z udziatem nieletnich.

Przyktadowe szkolenia, ktéore mozemy
przeprowadzic:

 Trener Metod Relaksacyjnych (8 godzin)

 Trener Regulacji Emociji Dziecka (8 godzin)

o Joga i uwaznoéé dla dzieci (8 godzin)

 Nastolatek w kryzysie — o objawach, ktérych nie wolno lekcewazyé (3 godziny)

e Zachowania suicydalne dzieci i mtodziezy - psychologiczne uwarunkowania i
przeciwdziatanie samouszkodzeniom (3 godziny)

o Efektywne sposoby na trudne zachowania uczniéw (3 godziny)
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Szkolenia 2023/2024
Proponowane zagadnienia szkolen

Wqu rcie uczniéw 7 Priorytet 4: Doskonalenie kompetenciji nauczycieli w
pracy z uczniem z doSwiadczeniem migracyjnym,
doswiadczeniem w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako
. . jezyka obcego
migracyjnym

Szkoleniaq, ktore skupiajq sie na dostarczeniu nauczycielom wiedzy i narzedzi
potrzebnych do wsparcia uczniéw z doSwiadczeniem migracyjnym oraz
radzenia sobie z trudnosciami, z jakimi tqgczy sie pojawianie sie coraz wigkszej
ilosci takich uczniéw w szkotach. Potrzeby emocjonalno — spoteczne tych grup
ucznidw sq réwnie, jesli nie bardziej wazne, co komunikacyjne, dlatego w
naszych szkoleniach zwigzanych z tym obszarem skupiamy sie na utatwieniu
procesu integraciji oraz zarzqdzania potencjalnymi kryzysami.

Przyktadowe szkolenia, ktére mozemy
przeprowadzic:

Pomoc psychologiczna dla ucznia z Ukrainy (3 godziny)

Efektywne sposoby na trudne zachowania uczniéw (3 godziny)
Wsparcie dla dzieci dotknietych traumq (3 godziny)

Efektywne sposoby na wspdtprace z rodzicami uczniéw (3 godziny)
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Szkolenia 2023/2024
Proponowane zagadnienia szkolen

Kompetencje i dobrostan nauczyciela

Dziat szkoleh opracowanych z troskq o kadre pedagogiczng, poSwiecony
m.in. szkoleniom z zakresu komunikacji, motywacji oraz poczuciu
sprawstwa. Dodatkowo skupiamy sie na dobrostanie nauczyciela oraz
przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu.

JE o2 0 BN
7 )

ﬂ @ Przyktadowe szkoleniaq,
| ktére mozemy przeprowadzic:

o Work-life-balance, czyli jak zadba¢ o swéj dobrostan i nie da¢ si¢ wypaleniu
zawodowemu (3 godziny)

o Wspbtpraca z rodzicami (3 godziny)

 Efektywna komunikacja w zespole - warsztat stacjonarny (3 godziny)
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Nasze szkolenia prowadzg m.in.:

mgr Natalia Supet - z wyksztatcenia pedagog

i psycholog specjalizujgca sie w psychologii

dzieci i mtodziezy. Absolwentka psychologii

oraz pedagogiki na Uniwersytecie Wroctawskim.
Doswiadczenie zdobywata w Centrum Neuropsychiatrii
Neuromed, w Milickim Stowarzyszeniu Przyjaciét Dzieci i Osob
Niepetnosprawnych, w Centrum Rozwoju i Aktywnosci Dzieci
i Miodziezy oraz w centrum psychoterapii Promena.

W codziennej pracy wspiera dzieci oraz ich rodzicéw

w drodze do poznawania siebie nawzajem.

Dr Agata Hejmowska - Psycholog, nauczyciel dyplomowany,
terapeuta TSR, trener TUS. Ukonczyta kohczyta m. in. studia
podyplomowe na kierunku ,Psychologia kliniczna”,
podstawowy kurs zakresu psychotraumatologii, lll stopniowy
kurs terapii behawioralnej, a takze kurs Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniu i w tym nurcie pracuje
najczesciej. Na co dzieh pracuje w szkole z dzie€mi i mtodziezq,
réwniez z réznymi typami niepetnosprawnosci. Posiada rowniez
doswiadczenie w terapii osé6b autyzmem, zespotem Aspergera,
ADHD, chorobami przewlektymi oraz zaburzeniami
psychicznymi.

mgr Ewelina Gomota - Absolwentka Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie i Uniwersytetu Sigskiego w Katowicach,
a takze uczestniczka licznych szkoleh m.in. Diagnoza i terapia
Zespotu Aspergera, NVC, Kids' Skills, Regulacja emociji i
wzmacnianie zasoboéw u dzieci, Jogopedia, Jak wprowadzac
oddech i uwaznos¢ w przedszkolu?. Na co dzieh pracuje w
warszawskim przedszkolu integracyjnym jako nauczyciel-
terapeuta, trener TUS oraz instruktor jogi dla dzieci. W swojej
pracy bazuje na empatii, rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i
samoregulacji.

Ewa Mazurek - z wyksztatcenia coach, pedagog (specijalizacje:
og6lna, resocjalizacja, specjalna), mediator, doradca
zawodowy oraz pracownik socjalny. Ukonczyta réwniez Studium
Pomocy Psychologicznej w Instytucie Psychologii Zdrowia w
Warszawie, Socjoterapig organizowanq przez PARPA oraz Szkote
Psychoterapii Krétkoterminowej w Polskim Instytucie
Psychoterapii Krotkoterminowej w Krakowie.

Od kilkunastu lat jest certyfikowanym trenerem, pracuje z
osobami przezywajgcymi rézne problemy osobiste i zawodowe.

PR Niepubliczna Placéwka Doskonalenia Nauczycieli
PSYCHOLOGICZNE www.studiopsychologiczne.com



Nie masz pewnosci, ktore szkolenie najlepiej odpowie na potrzeby Twojej
placéwki? A moze mierzysz sie z konkretnymi problemami swoich
uczniéw i nauczycieli i szukasz szkolenia “szytego na miare?”

Skontaktuj sie¢ z nami, aby otrzymaé pomoc w doborze
najodpowiedniejszego szkolenia lub porozmawiaé o mozliwosci
indywidualnego dostosowania programu.

Podnos$ z nami kompetencje zawodowe Twojej kadry!
Serdecznie zapraszamy do kontaktu.

+48 728-908-138
a.czun@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com
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