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Co otrzymują uczestnicy szkolenia?  

 Najbardziej aktualną wiedzę z obszaru pedagogiki i psychologii  
 Certyfikat uczestnictwa  (dla szkoleń od 8 godz. szkoleniowych)
 Zaświadczenie zgodne z wzorem MEN  
 Materiały szkoleniowe online
 Możliwość konsultacji z trenerem  
 Opiekę obsługi technicznej (szkolenia online)  

Zapraszamy do zapoznania się z ofertą. 

Dokładamy największych starań, aby szkolenia najściślej odpowiadały potrzebom
Twojej placówki, a ich wycena była najbardziej przystępna. W przypadku potrzeby
innego szkolenia niż opisanego w ofercie, zapraszamy do kontaktu.
 
Czekamy na kontakt: j.weglarz@studiopsychologiczne.com lub zadzwoń na
numer: 533-440-513 
  

Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli 

NPDN Studio Psychologiczne EDUMISSIO 
ul. Stryjska 24
81-506 Gdynia 

Studio Psychologiczne zajmuje się szkoleniami od 2016 roku.  Do tej pory nawiązaliśmy
kontakt z ponad 290 placówkami oświatowymi. Przeszkoliliśmy blisko 19 899
specjalistów. W skład naszej kadry trenerskiej wchodzą praktycy pracujący w
szkołach i gabinetach psychologicznych, dzięki czemu szkolimy w oparciu o wiedzę
oraz doświadczenia. Nasze szkolenia skupione są na aspektach praktycznych.  
  
Jesteśmy Niepubliczną Placówką Doskonalenia Nauczycieli, dzięki czemu
wystawiamy dokumenty zgodne z rozporządzeniami Ministerstwa Edukacji
Narodowej.  
 
Proponowane szkolenia opracowujemy zgodnie z podstawowymi kierunkami realizacji
polityki oświatowej Państwa w danym roku szkolnym. 

Dlaczego warto wybrać szkolenia
organizowane przez Studio Psychologiczne?

+48 533-440-513
szkolenia@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com

tel:+48732990905


Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli 

Szkolenia 2024/2025
Proponowane zagadnienia szkoleń

Rozwijanie kompetencji
społeczno-emocjonalnych 

Priorytet 3: Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży,
ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniów i
wychowanków empatii i wrażliwości na potrzeby
innych. Podnoszenie jakości edukacji włączającej i
umiejętności pracy z zespołem zróżnicowanym.

 

Szkolenia z zakresu rozwijania kompetencji emocjonalno-społecznych są
kluczowe dla kształtowania umiejętności, które wspierają zdrowy rozwój dzieci
i młodzieży oraz tworzenie harmonijnego środowiska szkolnego. W dzisiejszym
zróżnicowanym i często wymagającym kontekście edukacyjnym, umiejętność
radzenia sobie z emocjami, nawiązywania relacji oraz skutecznej komunikacji
staje się fundamentem zarówno dla uczniów, jak i dla nauczycieli.

Dwustopniowe szkolenie Trener TUS (24 godziny) Autorskie szkolenie
opracowane według założeń metodologii Węglarz i Bentkowskiej 
TUS dla nastolatków (8 godzin) 
TUS dla dzieci w wieku przedszkolnym (8 godzin) 
Diagnoza potrzeb rozwojowych (8 godzin)
Komunikacja bez przemocy NVC (3-6 godzin)
Efektywna komunikacja z uczniem (3-6 godzin)

Przykładowe szkolenia, które możemy przeprowadzić:

NPDN Studio Psychologiczne EDUMISSIO 
ul. Stryjska 24
81-506 Gdynia 

+48 533-440-513
szkolenia@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com

tel:+48732990905
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Szkolenia 2024/2025
Proponowane zagadnienia szkoleń

Profilaktyka zdrowia
psychicznego dzieci 
i młodzieży

Szkolenia z zakresu wsparcia emocjonalnego i psychicznego uczniów są
przeznaczone dla nauczycieli oraz specjalistów, którzy chcą lepiej zrozumieć i
skutecznie reagować na wyzwania emocjonalne, z którymi mierzą się dzieci i
młodzież. W obliczu rosnącej liczby uczniów borykających się z problemami
psychicznymi, takimi jak depresja, zaburzenia emocjonalne, traumy czy
uzależnienia, te szkolenia dostarczają niezbędnych narzędzi i wiedzy do
efektywnego wspierania uczniów w trudnych sytuacjach.

Depresja dzieci i młodzieży(8 godzin)
Trener Regulacji Emocji Dziecka (8 godzin)
Uczeń z doświadczeniem traumy (3-6 godzin)
Zaburzenia emocjonalne ucznia wyzwaniem dla nauczyciela (3-6 godzin)
Zachowania opozycyjno-buntownicze i prowokacyjne i jak sobie z nimi radzić (3-
6 godzin)
Zachowania suicydalne, autoagresja i samouszkodzenia u dzieci i młodzieży (3-6
godzin)
Kryzysy w życiu nastolatka (3-6 godzin)
Uzależnienia behawioralne (3-6 godzin)

Przykładowe szkolenia, które możemy
przeprowadzić:

Priorytet 3: Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży,
ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniów i
wychowanków empatii i wrażliwości na potrzeby
innych. Podnoszenie jakości edukacji włączającej i
umiejętności pracy z zespołem zróżnicowanym.

 

NPDN Studio Psychologiczne EDUMISSIO 
ul. Stryjska 24
81-506 Gdynia 

+48 533-440-513
szkolenia@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com
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Szkolenia 2024/2025
Proponowane zagadnienia szkoleń

Uczeń z SPE 
i edukacja włączająca

Szkolenia są skierowane do nauczycieli, pedagogów oraz specjalistów
pracujących z dziećmi o zróżnicowanych potrzebach edukacyjnych. Celem
tych szkoleń jest wyposażenie uczestników w wiedzę i praktyczne umiejętności,
które umożliwiają skuteczne wspieranie uczniów ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz realizację edukacji włączającej w codziennej praktyce
szkolnej.

ADHD – niegrzeczne, czy nadpobudliwe (3-6 godzin)
Praktyczne wskazówki w pracy z uczniem z orzeczeniem (3-6 godzin)
Uczeń z autyzmem jak wspierać i motywować do współpracy (3-6 godzin)
Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych (SPE) (3-6 godzin)
Praca z uczniem z mutyzmem wybiórczym (3-6 godzin)
Szkoła różnorodności (różnorodność etniczna, niepełnosprawność)  (3-6 godzin)

Przykładowe szkolenia, które możemy
przeprowadzić:

Priorytet 3: Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży,
ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniów i
wychowanków empatii i wrażliwości na potrzeby
innych. Podnoszenie jakości edukacji włączającej i
umiejętności pracy z zespołem zróżnicowanym.
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Szkolenia 2024/2025
Proponowane zagadnienia szkoleń

„Narzędziownik”
nauczyciela i specjalisty

Szkolenia skierowane są do nauczycieli, pedagogów oraz kadry
zarządzającej w szkołach, którzy pragną doskonalić swoje umiejętności oraz
rozwijać nowoczesne metody pracy z uczniami. W dzisiejszym dynamicznie
zmieniającym się środowisku edukacyjnym, nauczyciele potrzebują
solidnych narzędzi i strategii, które umożliwią im skuteczne zarządzanie
klasą, indywidualizację nauczania oraz tworzenie angażującego środowiska
dla wszystkich uczniów.

Diagnoza potrzeb rozwojowych (8 godzin)
Jak skonstruować IPET i WOTFU (3 godziny)
Szkoła bez ocen (3-6 godzin)
Polecenia, które prowadzą do zamierzonego skutku (3-6 godzin)
Jak zachęcić ucznia do aktywności (3-6 godzin)
Procedura tworzenia i realizacji programu wychowawczego w szkole (3-6 godzin)

Przykładowe szkolenia, które możemy
przeprowadzić:

Priorytet 3: Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży,
ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniów i
wychowanków empatii i wrażliwości na potrzeby
innych. Podnoszenie jakości edukacji włączającej i
umiejętności pracy z zespołem zróżnicowanym.
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Szkolenia 2024/2025
Proponowane zagadnienia szkoleń

Wsparcie ucznia 
z doświadczeniem
migracyjnym 

Szkolenia z zakresu pracy z uczniem z doświadczeniem migracyjnym są
niezwykle ważne ze względu na rosnącą liczbę dzieci i młodzieży
pochodzących z różnych krajów, które trafiają do polskich szkół. Współczesne
środowisko edukacyjne staje się coraz bardziej zróżnicowane kulturowo i
językowo, co stawia przed nauczycielami wyzwanie dostosowania metod
nauczania oraz wsparcia emocjonalnego do potrzeb tych uczniów.

Wsparcie emocjonalne ucznia z doświadczeniem migracyjnym (3-6 godzin)
Uczeń z doświadczeniem traumy (3-6 godzin)
Szkoła Różnorodności (3-6 godzin)
Zaburzenia emocjonalne ucznia wyzwaniem dla nauczyciela (3-6 godzin)

Przykładowe szkolenia, które możemy
przeprowadzić:

Priorytet 7: Praca z uczniem z doświadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania języka
polskiego jako języka obcego.
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Szkolenia 2024/2025
Proponowane zagadnienia szkoleń

Rozwój osobisty nauczyciela

Szkolenia są stworzone z myślą o wsparciu nauczycieli w dbaniu o ich
zdrowie psychiczne, fizyczne i emocjonalne. Praca nauczyciela to zawód
pełen wyzwań, który nierzadko prowadzi do wypalenia zawodowego, stresu
oraz zmęczenia. Dlatego tak ważne jest, aby nauczyciele mieli dostęp do
narzędzi i strategii, które pomogą im zachować równowagę między pracą a
życiem prywatnym, a także efektywnie zarządzać relacjami w pracy i poza
nią.

Zapobieganie wypaleniu zawodowemu (3-6 godzin)
Relaksacja dla nauczycieli (3-6 godzin)
Efektywne sposoby na stres w pracy nauczyciela (3-6 godzin)
Efektywna współpraca z rodzicami uczniów (3-6 godzin)
Efektywna komunikacja w zespole (3-6 godzin)
Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami w klasie (3-6 godzin)
Warsztat umiejętności wychowawczych (3-6 godzin)

NPDN Studio Psychologiczne EDUMISSIO 
ul. Stryjska 24
81-506 Gdynia 

Przykładowe szkolenia, które możemy
przeprowadzić:

+48 533-440-513
szkolenia@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com

tel:+48732990905


Nasze szkolenia prowadzą m.in.:

Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli 
www.studiopsychologiczne.com

mgr Ewelina Gomoła - Absolwentka Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie i Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach,
a także uczestniczka licznych szkoleń m.in. Diagnoza i terapia
Zespołu Aspergera, NVC, Kids’ Skills, Regulacja emocji i
wzmacnianie zasobów u dzieci, Jogopedia, Jak wprowadzać
oddech i uważność w przedszkolu?. Na co dzień pracuje w
warszawskim przedszkolu integracyjnym jako nauczyciel-
terapeuta, trener TUS oraz instruktor jogi dla dzieci. W swojej
pracy bazuje na empatii, rozwijaniu umiejętności społecznych i
samoregulacji.

mgr Joanna Węglarz- Ekspertka w obszarze Trening
Umiejętności Społecznych, psycholog,  trener, dyrektor
placówki oświatowej. Autorka 6 książek z zakresu psychologii.
Na co dzień wspiera nauczycieli i innych  specjalistów,
prowadząc szkolenia, konsultacje i superwizje, zajmuje się
również diagnozą zaburzeń rozwojowych (w tym autyzmu i
ADHD) oraz planowaniem wsparcia. 

dr Agata Hejmowska - Ekspertka w obszarze psychologii dzieci
i młodzieży, doktor psychologi, nauczyciel  dyplomowany
nauczyciel, oraz doświadczona terapeutka metody TSR. Od
ponad 15 lat związana z edukacją i pomocą psychologiczną, na
co dzień pracuje w szkole, wspierając uczniów z różnymi
trudnościami, w tym z niepełnosprawnościami, zaburzeniami
psychicznymi, spektrum autyzmu, ADHD czy chorobami
przewlekłymi.

Ewa Mazurek - Ekspertka w obszarze rozwoju osobistego i
zawodowego, doświadczona trenerka i terapeutka. Pedagog
(specjalizacje: ogólna, resocjalizacja, specjalna), coach,
mediator, doradca zawodowy oraz certyfikowany trener z
wieloletnim doświadczeniem. Ukończyła m.in. Studium Pomocy
Psychologicznej  oraz Szkołę Psychoterapii Krótkoterminowej.
Specjalizuje się w pracy z osobami w kryzysie i zmianie,
skutecznie wspierając ich w budowaniu odporności
psychicznej..



Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli 
www.studiopsychologiczne.com

Podnoś z nami kompetencje zawodowe Twojej kadry! 
Serdecznie zapraszamy do kontaktu. 

+48 533-440-513
szkolenia@studiopsychologiczne.com

www.studiopsychologiczne.com

Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli 
www.studiopsychologiczne.com

Nie masz pewności, które szkolenie najlepiej odpowie na potrzeby Twojej
placówki? A może mierzysz się z konkretnymi problemami swoich
uczniów i nauczycieli i szukasz szkolenia maksymalnie dopasowanego
do Twoich potrzeb?

Skontaktuj się z nami, aby otrzymać pomoc w doborze
najodpowiedniejszego szkolenia lub porozmawiać o możliwości
indywidualnego dostosowania programu.

tel:+48732990905

