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Dlaczego warto wybrac szkolenia
organizowane przez Studio Psychologiczne?

Studio Psychologiczne zajmuje sig szkoleniami od 2016 roku. Do tej pory nawigzaliSmy
kontakt z ponad 290 placoéwkami oswiatowymi. PrzeszkoliliSmy blisko 19 899
specjalistow. W sktad naszej kadry trenerskiej wchodzq praktycy pracujgcy w
szkotach i gabinetach psychologicznych, dzigki czemu szkolimy w oparciu o wiedze
oraz doSwiadczenia. Nasze szkolenia skupione sq na aspektach praktycznych.

JesteSmy Niepubliczng Placéwkqg Doskonalenia Nauczycieli, dzigki czemu
wystawiamy dokumenty zgodne z rozporzgdzeniami Ministerstwa Edukacji
Narodowej.

Proponowane szkolenia opracowujemy zgodnie z podstawowymi kierunkami realizacji
polityki o§wiatowej Pahstwa w danym roku szkolnym.

Co otrzymujg uczestnicy szkolenia?

» Najbardziej aktualng wiedze z obszaru pedagogiki i psychologii
o Certyfikat uczestnictwa (dla szkolef od 8 godz. szkoleniowych)
e Zaswiadczenie zgodne z wzorem MEN

e Materiaty szkoleniowe online

e Mozliwos¢ konsultacji z trenerem

« Opieke obstugi technicznej (szkolenia online)

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertq.

Doktadamy najwiekszych staran, aby szkolenia najscislej odpowiadaty potrzebom
Twojej placéwki, a ich wycena byta najbardziej przystepna. W przypadku potrzeby
innego szkolenia niz opisanego w ofercie, zapraszamy do kontaktu.

Czekamy na kontakt: j.weglarz@studiopsychologiczne.com lub zadzwonh na
numer: 533-440-513
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Priorytet 3: Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy,

oo . oe ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i
Rozwucmle kompetencp wychowankdéw empatii i wrazliwosci na potrzeby

spoleczno—emocjoncﬂnych innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiqgczajqcej i
umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Szkolenia z zakresu rozwijania kompetencji emocjonalno-spotecznych sg
kluczowe dla ksztattowania umiejetnosci, ktére wspierajg zdrowy rozwdj dzieci
i mtodziezy oraz tworzenie harmonijnego Srodowiska szkolnego. W dzisiejszym
zrbéznicowanym i czesto wymagajgcym kontekscie edukacyjnym, umiejetnosé
radzenia sobie z emocjami, nawiqzywania relacji oraz skutecznej komunikacji
staje sie fundamentem zaréwno dla ucznidw, jak i dla nauczycieli.

Przyktadowe szkolenia, ktére mozemy przeprowadzic:

o Dwustopniowe szkolenie Trener TUS (24 godziny) Autorskie szkolenie
opracowane wedtug zatozeh metodologii Weglarz i Bentkowskiej

 TUS dla nastolatkéw (8 godzin)

 TUS dla dzieci w wieku przedszkolnym (8 godzin)

 Diagnoza potrzeb rozwojowych (8 godzin)

o Komunikacja bez przemocy NVC (3-6 godzin)

 Efektywna komunikacja z uczniem (3-6 godzin)
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PrOf"q thkq Zd rOWiCI Priorytet 3: Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy,
ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i

psychicznego dzieci wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby

. . . innych. Podnoszenie jakosci edukaciji wigczajgcej i

I mI'OdZIGZY umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Szkolenia z zakresu wsparcia emocjonalnego i psychicznego uczniéw sq
przeznaczone dla nauczycieli oraz specjalistdw, ktérzy chcq lepiej zrozumieg i
skutecznie reagowaé na wyzwania emocjonalne, z ktérymi mierzq sie dzieci i
miodziez. W obliczu rosngcej liczby uczniéw borykajgcych sie z problemami
psychicznymi, takimi jak depresja, zaburzenia emocjonalne, traumy czy
uzaleznieniaq, te szkolenia dostarczajg niezbednych narzedzi i wiedzy do
efektywnego wspierania uczniéw w trudnych sytuacjach.

Przyktadowe szkolenia, ktére mozemy
przeprowadzic:

 Depresja dzieci i mtodziezy (8 godzin)

 Trener Regulacji Emociji Dziecka (8 godzin)

o Uczeh z dodwiadczeniem traumy (3-6 godzin)

 Zaburzenia emocjonalne ucznia wyzwaniem dla nauczyciela (3-6 godzin)

e Zachowania opozycyjno-buntownicze i prowokacyjne i jak sobie z nimi radzié (3-
6 godzin)

e Zachowania suicydalne, autoagresja i samouszkodzenia u dzieci i mtodziezy (3-6
godzin)

¢ Kryzysy w zyciu nastolatka (3-6 godzin)

 Uzaleznienia behawioralne (3-6 godzin)
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Uczeﬁ Z SPE !Driorytet 3 Wspiergnie dobrosto.r.wu (?Izieci i m.’f(/)dz.ieZy,
ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw i

i educhjq W*qcijch wychowankéw empatii i wrazliwoéci na potrzeby
innych. Podnoszenie jakosci edukaciji wigczajgcej i
umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Szkolenia sq skierowane do nauczycieli, pedagogdw oraz specjalistéw
pracujgcych z dzie€mi o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych. Celem
tych szkolen jest wyposazenie uczestnikdw w wiedze i praktyczne umiejetnosci,
ktére umozliwiajq skuteczne wspieranie ucznidéw ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi oraz realizacje edukacji wigczajgcej w codziennej praktyce
szkolnej.

Przyktadowe szkolenia, ktére mozemy
przeprowadzic:

o ADHD - niegrzeczne, czy nadpobudliwe (3-6 godzin)

o Praktyczne wskazéwki w pracy z uczniem z orzeczeniem (3-6 godzin)

¢ Uczeh z autyzmem jak wspieraé i motywowaé do wspétpracy (3-6 godzin)

e Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych (SPE) (3-6 godzin)

¢ Praca z uczniem z mutyzmem wybiérczym (3-6 godzin)

o Szkota réznorodnosci (réznorodnoéé etniczna, niepetnosprawnosé) (3-6 godzin)
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N d . .k,, Priorytet 3: Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy,
" C"'Z? Zlowni ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i

nGUCZYCield i Spede“Sty wychowankdéw empatii i wrazliwosci na potrzeby

innych. Podnoszenie jakosci edukaciji wigczajgcej i
umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Szkolenia skierowane sq do nauczycieli, pedagogdédw oraz kadry
zarzqdzajgcej w szkotach, ktérzy pragng doskonali€ swoje umiejetnosci oraz
rozwija¢ nowoczesne metody pracy z uczniami. W dzisiejszym dynamicznie
zmieniajgcym sie Srodowisku edukacyjnym, nauczyciele potrzebujg
solidnych narzedzi i strategii, ktére umozliwig im skuteczne zarzqgdzanie
klasqg, indywidualizacje nauczania oraz tworzenie angazujgcego Srodowiska
dla wszystkich uczniow.

Przyktadowe szkolenia, ktére mozemy
przeprowadzic:

« Diagnoza potrzeb rozwojowych (8 godzin)

o Jak skonstruowaé IPET i WOTFU (3 godziny)

e Szkota bez ocen (3-6 godzin)

 Polecenia, ktére prowadzq do zamierzonego skutku (3-6 godzin)

o Jak zachecié ucznia do aktywnosci (3-6 godzin)

 Procedura tworzenia i realizacji programu wychowawczego w szkole (3-6 godzin)
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Wsparcie ucznia , | - |
.. . Priorytet 7: Praca z uczniem z do$wiadczeniem
Z dOSWIddczenlem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka

q q olskiego jako jezyka obcego.
migracyjnym POSTEERITIOIREE ovems

Szkolenia z zakresu pracy z uczniem z doSwiadczeniem migracyjnym sq
niezwykle wazne ze wzgledu na rosngcq liczbe dzieci i mtodziezy
pochodzqcych z réznych krajow, ktére trafiajg do polskich szkét. Wspbdiczesne
Srodowisko edukacyjne staje sie coraz bardziej zréznicowane kulturowo i
jezykowo, co stawia przed nauczycielami wyzwanie dostosowania metod
nauczania oraz wsparcia emocjonalnego do potrzeb tych uczniéw.

Przyktadowe szkolenia, ktére mozemy
przeprowadzic:

Wsparcie emocjonalne ucznia z dodwiadczeniem migracyjnym (3-6 godzin)
Uczen z do$wiadczeniem traumy (3-6 godzin)

Szkota Réznorodnoéci (3-6 godzin)

Zaburzenia emocjonalne ucznia wyzwaniem dla nauczyciela (3-6 godzin)
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Rozwdj osobisty nauczyciela

Szkolenia sqg stworzone z my$lg o wsparciu nauczycieli w dbaniu o ich
zdrowie psychiczne, fizyczne i emocjonalne. Praca nauczyciela to zawod
peten wyzwan, ktéry nierzadko prowadzi do wypalenia zawodowego, stresu
oraz zmeczenia. Dlatego tak wazne jest, aby nauczyciele mieli dostep do
narzedzi i strategii, ktére pomogg im zachowaé rownowage miedzy pracq a
zyciem prywatnym, a takze efektywnie zarzqgdzaé relacjami w pracy i poza
nig.

Przyktadowe szkolenia, ktéore mozemy
przeprowadzic:

¢ Zapobieganie wypaleniu zawodowemu (3-6 godzin)
 Relaksacja dla nauczycieli (3-6 godzin)

o Efektywne sposoby na stres w pracy nauczyciela (3-6 godzin)
o Efektywna wspdtpraca z rodzicami uczniéw (3-6 godzin)

o Efektywna komunikacja w zespole (3-6 godzin)

 Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami w klasie (3-6 godzin)

e Warsztat umiejetnosci wychowawczych (3-6 godzin)
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Nasze szkolenia prowadzqg m.in.:

mgr Joanna Weglarz- Ekspertka w obszarze Trening
Umiejetnosci Spotecznych, psycholog, trener, dyrektor
placoéwki oSwiatowej. Autorka 6 ksigzek z zakresu psychologii.
Na co dzief wspiera nauczycieli i innych specjalistow,
prowadzqc szkolenia, konsultacje i superwizje, zajmuje sie
réwniez diagnozq zaburzeh rozwojowych (w tym autyzmu i
ADHD) oraz planowaniem wsparcia.

dr Agata Hejmowska - Ekspertka w obszarze psychologii dzieci
i mfodziezy, doktor psychologi, nauczyciel dyplomowany
nauczyciel, oraz doswiadczona terapeutka metody TSR. Od
ponad 15 lat zwigzana z edukacjg i pomocq psychologiczng, na
co dzief pracuje w szkole, wspierajgc ucznidw z réznymi
trudnosciami, w tym z niepetnosprawnosciami, zaburzeniami
psychicznymi, spektrum autyzmu, ADHD czy chorobami
przewlektymi.

mgr Ewelina Gomota - Absolwentka Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie i Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach,
a takze uczestniczka licznych szkolefh m.in. Diagnoza i terapia
Zespotu Aspergera, NVC, Kids' Skills, Regulacja emociji i
wzmacnianie zasobéw u dzieci, Jogopedia, Jak wprowadzaé
oddech i uwazno$¢ w przedszkolu?. Na co dzief pracuje w
warszawskim przedszkolu integracyjnym jako nauczyciel-
terapeuta, trener TUS oraz instruktor jogi dla dzieci. W swojej
pracy bazuje na empatii, rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i
samoregulaciji.

Ewa Mazurek - Ekspertka w obszarze rozwoju osobistego i
zawodowego, doswiadczona trenerka i terapeutka. Pedagog
(specjalizacje: ogdina, resocjalizacija, specjalna), coach,
mediator, doradca zawodowy oraz certyfikowany trener z
wieloletnim doswiadczeniem. Ukohczyta m.in. Studium Pomocy
Psychologicznej oraz Szkote Psychoterapii Krétkoterminowe;j.
Specjalizuje sig w pracy z osobami w kryzysie i zmianie,
skutecznie wspierajqc ich w budowaniu odpornosci
psychicznej..
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Nie masz pewnosci, ktére szkolenie najlepiej odpowie na potrzeby Twojej
placébwki? A moze mierzysz si¢ z konkretnymi problemami swoich
ucznidw i nauczycieli i szukasz szkolenia maksymalnie dopasowanego
do Twoich potrzeb?

Skontaktuj si¢ z nami, aby otrzymaé pomoc w doborze
najodpowiedniejszego szkolenia lub porozmawiaé o mozliwosci
indywidualnego dostosowania programu.

Podnos$ z nami kompetencje zawodowe Twojej kadry!
Serdecznie zapraszamy do kontaktu.

+48 533-440-5I13
szkolenia@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com
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