Notatki dla uczestnikow warsztatow

Jak wspiera¢ myslenie, pamiec¢ i uwage u dzieci bez nudy i pracy
stolikowej.

Co mowiag badania?

e Stozek Dale’a (1969) - zapamietujemy 10% tego, co czytamy, i az 70-90% tego,
co sami robimy.

¢ Alloway (2010) - ruch i emocje wspierajg pamieé roboczg.

o Ratey (2008) - aktywnos¢ fizyczna poprawia prace hipokampa
(odpowiedzialnego za pamiec).

e Berman, Jonides & Kaplan (2008) — dzieci uczace sie w naturze miaty o 20%
lepszg uwage.

Warunki skutecznej nauki

Odpowiedni stan psychofizyczny
e Sen, jedzenie, ruch i nawodnienie to fundamenty.
e Bezpoczucia bezpieczenstwa i regulacji emocji nauka nie jest mozliwa.

o Nadmiar bodzcéw (hatas, swiatto, niewygoda) potrafi catkowicie zablokowac
uczenie sie.

Przyktady:
Krotka zabawa ruchowa lub oddechowa przed zadaniem, aktywne przerwy co 25
minut, zadbanie o komfort sensoryczny.

Swiadomosé celu

e Dziecko potrzebuje wiedzieé, po co cos robi.

o Cwiczenia ,bo tak trzeba” nie daja trwatych efektéw.
e Senswzmacnia motywacje i wytrwatosc.

Przyktady:
»Piszemy stowa z ‘6’” > ,Jestes detektywem tropigcym ukryte ‘6°”.
Cwiczenia pamieci roboczej > ,to sitownia dla mézgu, dzieki ktérej szybcie;j

rozwigzujesz zadania”.



Ciekawostka: W eksperymentach psychologicznych dzieci proszono o stanie w
bezruchu przez kilka minut. Dla wielu z nich byto to nieprzyjemne i szybko sie
poddawaty — zadanie wydawato sie sztuczne i pozbawione sensu. Kiedy jednak
nadano mu rame: ,,Udajesz zotnierza na warcie” albo ,Jestes posagiem, ktérego nikt
nie moze zauwazyc¢”, dzieci wytrzymywaty znacznie dtuzej i traktowaty zadanie jako
wyzwanie, a nie kare.

Dopasowanie stylu uczenia sie

Nie ma jednego sposobu uczenia sie. Dzieci korzystaja z roznych kanatéw: ruch,
obraz, muzyka, doswiadczenie, rozmowa, opowies¢, natura, samorefleksja.

Przyktad: tabliczka mnozenia — mozna jg spiewac¢, skakac¢ w rytm, liczy¢ ceny w
sklepiku, kolorowac tabelki.

Normy rozwojowe

o Oczekiwania musza by¢ zgodne z mozliwosciami wieku.
e Zbyttrudne zadania - frustracja i poczucie porazki.

e Zbyttatwe zadania > nuda i brak rozwoju.

Przyktad: 7-latek nie napisze dtugiego wypracowania, tak jak przedszkolak nie
pojedzie na rowerze bez bocznych kétek.

Ciekawostka: koncentracja w mtodszym wieku szkolnym to ok. 10-15 minut.
Dlatego lekcje muszg by¢ przerywane zmiang aktywnosci.

Strefa Najblizszego Rozwoju (Wygotski)
e Zbyttatwe zadania -nie rozwijaja.
e Zbyttrudne- zniechecaja.

o Najlepsze sg te ,na granicy mozliwosci”, ktére dziecko wykonuje z niewielka
pomoca.

Dlaczego to wazne?

* SNR pokazuje, ze rozwdj nie dzieje sie na granicy komfortu, ale na granicy
mozliwosci — potrzebne jest lekkie wyzwanie.



¢ To uzasadnia role dorostego jako ,,scaffolding” — rusztowania: nauczyciel czy

terapeuta nie daje gotowych odpowiedzi, ale wspiera krok po kroku, az dziecko

samo przejmuje zadanie.

¢ Badania potwierdzaja, ze nauczanie dostosowane do SNR skutkuje szybszym

opanowaniem nowych umiejetnosci niz nauczanie zbyt tatwe lub zbyt trudne.

Praktyczne przyktady

e Jesli dziecko zna juz czesc¢ liter — ¢wiczymy sylaby, a nie od razu dtugie teksty.

e Uczen umie liczy¢ w zakresie 20 — dodajemy proste dziatania do 50, zamiast

wymagacé tabliczki mnozenia.

¢ Dziecko potrafi utrzymac koncentracje przez 5 minut — planujemy zadanie na 7

minut, z przerwa i wsparciem, zamiast od razu wymagac¢ 30 minut skupienia.

Ciekawostka: Wspoétczesne badania nad neuroplastycznoscig pokazuja, ze mozg
najintensywniej tworzy nowe potgczenia wtedy, gdy zadanie jest wtasnie ,,na granicy
mozliwosci” — ani zbyt tatwe, ani przyttaczajgce. To doktadne potwierdzenie intuicji

Wygotskiego sprzed niemal 100 lat.

Inspiracje i pomysty

Styl uczenia sie

Na czym polega?

Przyktad

Dla kogo
szczegolnie?

Doswiadczenie
(praktyka)

Uczenie sie

poprzez realne dziatanie
i praktyczne zadania, w

ktérych wiedza ma
natychmiastowe
zastosowanie.

Nauka utamkoéw
przez krojenie pizzy,
gotowanie jako

lekcja chemii, zakupy
w sklepie po
angielsku, mierzenie
dtugosci korytarza
linijka.

Dzieci praktyczne,
uczniowie
potrzebujacy
»dotknac i zobaczy¢”,
dzieci z trudnosciami
W uczeniu sie
abstrakcyjnym.




Styl uczenia sie

Na czym polega?

Przyktad

Dla kogo
szczegollnie?

Eksperymentowanie

Odkrywanie regut
poprzez proby, btedy i
testowanie hipotez.

Doswiadczenia
chemiczne,
budowanie mostéw z
klockdw,
sprawdzanie co
ptywa a co tonie.

Dzieci ciekawe
Swiata, badacze z
natury, uczniowie z
wysokg potrzebag
eksploraciji.

Wspotpraca
(spoteczne)

Nauka poprzez rozmowe,
interakcje i wspoélne
projekty.

Metoda jigsaw, praca
w parach, burza
mozgoéw, projekt
grupowy.

Ekstrawertycy,
uczniowie spoteczni,
dzieciuczace sie
lepiej w wymianie z
innymi.

Wyobrazanie i
skojarzenia

Tworzenie mentalnych
obrazow i skojarzen
powigzanych z
wczesniejszg wiedza.

Mapy mysli, historyjki
do stéwek,
wizualizacja dat jako
obrazkéw.

Dzieci kreatywne,
uczniowie z dobrag
wyobraznig, ,,pamiec
obrazkowa”.

Opowiesé drugiej
osoby

Uczenie sie
poprzez narracje,
przyktady i historie.

Podcast edukacyjny,
nauczyciel
opowiadajacy
anegdote, bajki

Uczniowie jezykowi,
dzieci lubigce stucha¢
opowiesci, uczniowie
z silng pamiecia

terapeutyczne. stuchowa.
Odgrywanie scenek Dzieci z ADHD,
Ruch Angazowanie ciata i nasz w ruchu est, uczniowie
. gesto ww proces uczenia . > 88SlY kinestetyczni, dzieci
(kinestetyczne) ) pomagajgce w .
sie. potrzebujace

zapamietywaniu.

aktywnosci fizycznej.

Rytm i muzyka

Zapamietywanie
poprzez melodie, rytmii
rym.

Piosenki do jezyka
obcego, klaskanie w
rytm tabliczki
mnozenia,
rapowanie definicji.

Uczniowie muzykalni,
dzieci z dobrag
pamiecia stuchowa,
mtodsze dzieci.




Styl uczenia sie

Na czym polega?

Przyktad

Dla kogo
szczegollnie?

Kontekst i natura

Uczenie sie
poprzez otoczenie i
realne sytuacje w
srodowisku.

Biologia w ogrodzie,
matematyka na
boisku, geografiaw
terenie.

Dzieci sensoryczne,
uczniowie
potrzebujgcy realnych
przyktadow i ,,zywej
nauki”.

Nauka przez ciche

Dziennik uczenia sie,

Introwertycy, dzieci

Analiza danych

fakty, liczby i
porzadkowanie
logiczne.

analiza wykresoéw,
uktadanie informaciji
w hierarchie.

(Si:;nor:::]eaklzj: przemyslenie, notatki indywidualne potrzebujgce spokoju
) . wtasnym jezykiem, portfolio, wtasne i ciszy, uczniowie
odkrywanie) . . . .
autorefleksje. podsumowania. dojrzalsi poznawczo.
Uczenie sie Tabele -
Uczniowie
poprzez schematy, matematyczne,

analityczni, dzieci
lubiace porzadek,
struktury i liczby.

Inspiracje i pomysty na rozwijanie wybranych obszaréow

Ortografia

e Mato efektywne: dyktando, przepisywanie stow kilkukrotnie.

o Ciekawsze: gra w ,,detektywa” (wyszukiwanie literéwek), rysowanie stéw jako
obrazkéw (,,0” jako sodwka), gry planszowe ortograficzne, pisanie palcem na
plecach partnera, mapy mysli, zabawy skojarzeniowe.

Zapamietywanie stowek (jezyk obcy)

¢ Mato efektywne: przepisywanie 10 razy, mechaniczne powtarzanie listy.

o Ciekawsze: kalambury, memory obrazek-stéwko, piosenki i rymowanki,
zabawy w jezyku obcym, gra ,,prawda czy fatsz” z nowymi stdwkami, nauka
stowek w terenie.




Zwiekszanie zakresu pamieci roboczej

¢ Mato efektywne: wielokrotne powtarzanie polecen przez dorostego,
powtarzanie cyfr czy liter w kolejnosci.

e Ciekawsze: odtwarzanie sekwencji w odwrotnej kolejnosci, gra ,,co
znikneto?”, Dobble, memory, wyszukiwanie réznic, powtarzanie rytmow i
melodii, rysowanie lub budowanie z pamiegci.

Organizacja pracy (planowanie dziatan)

e Mato efektywne: przypominanie i zapisywanie w zeszycie.

o Ciekawsze: planowanie wycieczki klasowej (co zabrag, jakie kroki), gra
»misja specjalna” (rozpisanie zadan krok po kroku), uktadanie planu w formie
klockéw/karteczek, checklisty z nagroda po kazdym kroku, wykorzystanie
aplikaciji.

Ztote mysli do zapamietania

o ,Rozwdj nie dzieje sie pod presjg, ale w ciekawosci i zabawie.”

e ,Zadanie w strefie najblizszego rozwoju = jeszcze troche i dam rade.”

e ,Dzieckow ruchu zapamietuje srednio o 30% wiecej niz przy kartce w ciszy.”

o ,Zabawa i aktywnos$¢ to nie ,,mity dodatek” do terapii, ale jej najskuteczniejsza

forma.”



