Notatki dla uczestnikow warsztatu

»Autyzm i ADHD - dlaczego sprawdzone
metody zawodzg?”

Dlaczego ,,sprawdzone metody’ zawodzg?

o Kazde dziecko jest inne
To, co zadziatato w przypadku jednego dziecka, u innego moze wywotac frustracje albo
nasilenie trudnych zachowan. Réznice wynikajg z biologicznego wyposazenia (np.
poziomu wrazliwosci, reaktywnosci uktadu nerwowego), temperamentu czy zdolnosci
regulacyjnych.

¢ Roézne doswiadczenia zyciowe
Dziecko z doswiadczeniem traumy, odrzucenia czy niezrozumienia w szkole bedzie
inaczej reagowac na te same strategie niz dziecko z bezpiecznym zapleczem
emocjonalnym. Ten sam objaw moze mie¢ zupetnie inne zrodto.

e  Wptyw srodowiska
Dom, szkota, grupa rowiesnicza — kazde z tych miejsc ksztattuje reakcje dziecka. To, ze
metoda ,,dziata” w gabinecie, nie oznacza, ze sprawdzi sie w klasie petnej bodzcow i
presji rowiesniczej.

e Opodzniona diagnoza
Wiele dzieci, zwtaszcza dziewczat, otrzymuje diagnoze z kilkuletnim opo6znieniem
(Srednio o 5 lat pdzniej niz chtopcy). W tym czasie wyksztatcajg wtasne sposoby
radzenia sobie — czesto nieskuteczne albo maskujgce - ktore utrudniajg zastosowanie
typowych metod.

e Syndrom gory lodowej
Czesé objawow jest widoczna tylko na powierzchni — np. wybuchy ztosci, wycofanie,
impulsywnos¢. Pod spodem kryja sie przyczyny: lek, przecigzenie sensoryczne,
problemy ze snem, trudnosci w relacjach. Metoda adresujgca tylko ,,objaw” nie dziata,
jesliignoruje zrédto problemu.

Co moéwia badania?

o Wspotwystepowanie ADHD i spektrum autyzm:
- 40-60% dzieci w spektrum ma takze ADHD.
— 30-50% dzieci z ADHD przejawia cechy spektrum.
To oznacza, ze czesto mamy do czynienia z obrazem mieszanym (tzw. AuDHD).



¢ Problemy sensoryczne:
—40-90% dzieci neuroatypowych ma zaburzenia przetwarzania sensorycznego.
Kazdy bodziec (dzwiek, zapach, dotyk) moze wptywac na zachowanie i ,,psu¢”
dziatanie klasycznych metod.

¢ Problemy ze shem:
—40-80% dzieci neuroatypowych doswiadcza trudnosci ze snem.
Niewyspane dziecko reaguje inaczej, a ,,sprawdzone” strategie mogg po prostu nie
dziatag, jesli bazowe potrzeby fizjologiczne nie sg zaspokojone.

e Roznice ptciowe:
- Dziewczeta diagnozuje sie srednio 5 lat pézniej niz chtopcow.
W tym czasie rozwijajg one czesto mechanizmy maskowania — co sprawia, ze metody
oparte na stereotypowym obrazie autyzmu ,,chtopiecego” zawodza.

8 metod, ktore czesto NIE DZIALAJA u dzieci z AuDHD (ico
mozna zrobi¢ zamiast nich)

1. System zetonowy i tablice motywacyjne
Dlaczego nie dziata?

e Dzieci z AuDHD majg zaburzong percepcje czasu > nagroda ,,za tydzien” czy nawet
,»PO potudniu” jest dla nich zbyt odlegta.

o Gdy na poczatku dnia lub tygodnia stracg punkty - nie optaca im sie dalej starac.

o Czesto gubig kartki, naklejki, punkty > system szybko traci sens.

o Nasilajg sie frustracje i poczucie porazki (,,inni majg juz 10 punktow, aja 2”).

Alternatywy:

e Mikro-nagrody tu i teraz (np. pochwata, usmiech, mata przerwa na ruch).
¢ Informacja zwrotna w czasie rzeczywistym: ,,Zrobites to od razu, super!”.
e Tablica postepdw oparta na procesie, a nie rezultacie (,,dzi$ zrobitem krok w przéd”).

2. Polecenia stowne i czeste przypominanie
Dlaczego nie dziata?
e Mobzg dziecka z AuDHD ma problemy z pamiecig roboczg > stowa znikajg z pamieci
zanim zdazy je przetworzyc.
o Nadmiar werbalnych komunikatéw powoduje przecigzenie i bunt (,,przestan mi ciaggle
mowié!”).

e Przypominanie powoduje frustracje (,,znéw zapomniatem/am”)

Alternatywy:



o Komunikacja wielokanatowa: krotki tekst + obraz + gest.
e Maksymalnie 1-2 kroki na raz (,,najpierw wstan, potem wez zeszyt”).
¢ Wizualne wsparcie: checklisty, piktogramy, timery.

3. Kacik wyciszenia i polecenia ,,uspokdj sie”
Dlaczego nie dziata?

¢ Samo odestanie dziecka powoduje wzrost napiecia (,,jestem karany za emocje”).

e Dziecko z AuDHD nie ma jeszcze wypracowanych strategii samoregulacji —samo w
kaciku nie wie, co robig.

o ,Uspokdj sie” to komunikat pusty — dziecko nie ma narzedzia, jak to zrobic.

o W silnym stresie taki komunikat moze dziata¢ eskalujgco a nie uspokajajgco

Alternatywy:

o Wspodlna regulacja: nauczyciel/terapeuta modeluje gtebszy oddech, pokazuje ruch
rozluzniajacy.

o ,Kacik strategii” zamiast ,kacika wyciszenia”: zestaw kart/obrazkéw z opcjami (np.
sciskanie pitki, rysowanie, oddychanie.

¢ Nauka w matych krokach, co naprawde ,wycisza” dziecko.

4. Poré6wnywanie dzieci
Dlaczego nie dziata?
o Dzieci z AuDHD juz czujg sie inne > poréwnanie poteguje poczucie porazki.

e Zaniza samooceng i pogtebia maskowanie (,,skoro nie doréwnam, musze udawac”).
e Moze prowadzi¢ do izolacji i wycofania albo odwrotnie — do buntu i agresiji.

Alternatywy:
o Poréwnywanie dziecka do samego siebie: ,,Dzisiaj zrobites to szybciej niz wczoraj!”.

e Docenianie wysitku, nie efektu (,,Widze, ze prébujesz kolejny raz —to sie liczy”).
e Indywidualne cele (,,Twoim celem na dzis jest napisa¢ dwa zdania”).

5. Ignorowanie
Dlaczego nie dziata?
e Udzieci z AuDHD emocje rosng bardzo szybko > brak reakcji dorostego = eskalacja
zachowania.
e Dziecko czuje sie odrzucone i niezrozumiane.

¢ Ignorowanie moze wywotaé autoagresje lub meltdown.

Alternatywy:



o Natychmiastowe, ale krétkie wsparcie (,,Widze, ze jestes zdenerwowany. Pokaz mi na
kartce, jak bardzo”).

e Modelowanie reakcji (,,Ja tez czasem sie denerwuje — wtedy robie trzy gtebokie
oddechy”).

e Zatrzymanie spirali poprzez przerwanie aktywnosci, wspélny ruch, zmiane bodzcéow.

6. Zelazna konsekwencja i metoda zdartej ptyty
Dlaczego nie dziata?

e Sztywne trzymanie sie reguty nie uwzglednia, ze AuDHD =inna percepcjaiinna reakcja

na stres.

e Dziecko styszy w kétko to samo - blokada, eskalacja lub smiech jako obrona.
e Buduje dystans zamiast relaciji.

Alternatywy:
o Elastyczna struktura: zasady sg, ale mozna je dostosowac (np. przerwa na ruch w
srodku lekcji).
o Wyttumaczenie powodu reguty: ,,Ta zasada pomaga nam wszystkim czu¢ sie
bezpiecznie”.

e Zamiast ,zdartej ptyty” - krétkie komunikaty + wizualne przypomnienie.
7. Kary i nagrody (zero-jedynkowe)
Dlaczego nie dziata?
o Kara nie uczy umiejetnosci — tylko podbija napiecie i poczucie niesprawiedliwosci.
o Nagroda dziata tylko chwilowo, jesli nie taczy sie z poczuciem sensu.
o Dziecko zaczyna dziatac¢ dla ,tapéwki”, a nie dlatego, ze rozumie cel.
Alternatywy:
o Docenianie procesu: ,,Widze, ze prébowates kilka razy, to wymagato odwagi”.

e Wspodlne ustalanie zasad i konsekwenciji > dziecko czuje sprawczosé.
e Mikro-nagrody: przerwa na ulubiong aktywnos$¢, wybdr miejsca w klasie, pochwata

przed grupa.
8. ,,Najpierw obowiagzki, potem przyjemnosci”
Dlaczego nie dziata?
o Dlamoézgu AuDHD brak przyjemnosci = brak dopaminy = brak startu.
e Zadanie ,,na sucho” bez nagrody po drodze wydaje sie nieosiggalne.

¢ Zamiast motywacji pojawia sie paraliz i bunt.

Alternatywy:



o Krotka aktywnos$é przyjemna na rozruch (,,zrébmy cos fajnego, a potem wracamy do
zadania”).

e Lgczenie obowigzku z przyjemnoscig (np. nauka z wykorzystaniem ruchu, gry, koloru).

e Zasada ,kanapki”: najpierw cos tatwego i przyjemnego > potem trudniejsze > znéw
cos$ wspierajgcego.

Najwazniejsze przestanie:

Dzieci z AuDHD czesto s3g ,,niewidzialne” - ich trudnosci bywaja interpretowane jako
lenistwo, niepostuszenstwo czy brak motywacji.
To nie dzieci sg trudne. To metody bywajg niedopasowane.



