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Wiedza o wspobtwystepowaniu jest wciqz petna uproszczen.
Najczesciej spotykane mity:

e ,Zdarza sie to rzadko...”

e ,Uchiopcdw i u dziewczqgt wyglgda to tak samo”

e ,Jak jest jedna diagnoza, nie ma sensu stawia¢ drugiej”
e ,Z kazdym problemem pracujemy osobno”

e ,Nie ma tu zadnych powtarzalnych wzorcow”

Jak jest w rzeczywistoéci? (w duzym skrécie):

o Wspotwystepowanie ASD + ADHD jest czeste, a nie
wyjgtkowe.

 Dziewczynki/kobiety prezentujqg sie czesto inaczej niz
chtopcy (wiecej maskowania, objawy bardziej
,wewnetrzne”).

» Dwie diagnozy mogq by¢ kluczowe - pozwalajg
zrozumiec petny profil funkcjonowania.

e Nie da sie ,rozebrac” funkcjonowania cztowieka na
oddzielne szufladki — patrzymy catosciowo.

e W AuDHD mozemy zauwazy¢ typowe wzorce trudnosci i
zasobow - nie jest to czysty chaos.



AUuDHD = wspbtwystepowanie autyzmu (ASD) i ADHD u jednej

osoby.

To wazne:
e To nie jest po prostu ,autyzm + ADHD obok siebie”.
e To jeden ztozony profil neuroatypowosci, w ktérym:
o czeSc¢ trudnosci wynika bardziej z autyzmu,
o czeSC bardziej z ADHD,

o aich potgczenie daje specyficzny obraz funkcjonowania.
Dlatego klasyczne, ,sprawdzone” metody:
e projektowane zwykle dla ,czystego” ADHD lub ,,czystego” ASD,

e przy AuDHD czesto dziatajg krétkotrwale, potowicznie lub w

ogole.




3. Trzy fenotypy AuDHD

a) Fenotyp ADHD-dominant — czyli ADHD z spektrum

autyzmu w tle.

Mozliwe cechy:
e duza nadruchliwos¢, gadatliwos¢, impulsywnosg€,
e wyrazne problemy z koncentracjq i organizacjq,
e do tego: specyficzne zainteresowania, sztywnos¢, trudnosci z
elastycznosciq,

e ktopoty w relacjach, ktore nie ttumaczq sie samym ADHD.
b) Fenotyp ASD-dominant - spektrum autyzmu z ADHD w tle.

Mozliwe cechy:
e silne trudnoSci spoteczne i komunikacyjne,
e wyrazne réznice sensoryczne, potrzeba rutyny,
e ajednocze$nie: rozkojarzenie, problem z dokohczeniem zadan,

impulsywne decyzje.
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c) Fenotyp mixed - petne wspétwystepowanie — ADHD i ASD po
réwno (raz widaé bardziej jedno zaburzenie w innych sytuacjach

bardziej srugie)

Mozliwe cechy:
e duza zmiennos¢ funkcjonowania (dzieh do dnig, okres do
okresu),
e naprzemiennie: hiperaktywnosé¢ [ totalne ,wytqczenie”,
¢ silne reakcje emocjonalne, meltdowny, shutdowny,

e mocna wrazliwoS¢ sensoryczna, szybkie przecigzenie.
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1. AUDHD to NIE jest zwykte ASD + ADHD
— potrzebujemy spojrzenia systemowego, a nie dwdch oddzielnych

Sciezek.

2.Wiele os6b z AuDHD funkcjonuje bez petnej diagnozy
— majq np. tylko ADHD, tylko ASD, albo zadnej diagnozy i ,tatke

trudnego dziecka/dorostego”.

3.Pteé i sposob socjalizacji wptywajg na obraz objawoéw
— dziewczeta/kobiety czeSciej maskujq, sq ,grzeczne”, dobrze

funkcjonujq w szkole... az do momentu zatamania.

4.Maskowanie jest kosztowne
— udawanie ,neurotypowej” osoby prowadzi do przeciqgzenia, leku,

depresiji, wypalenia.

5. Temat AUDHD w Polsce jest wcigz mato znany
— brakuje procedur, programow i literatury, wiec rodzice i specjalisci

czesto sami ,sktadajq uktadanke”.



5. Jakie obszary wymagajqg wsparcia w AUDHD?

a)Funkcje uwagowe

Czesto widzimy:
e rozpraszanie sie,
e trudnosci z rozpoczeciem/zakonczeniem zadania,

e hiperfokus na ,swoich” tematach.

Warto:
e dzieli¢ zadania na mate kroki,
e uzywac timerdw, checklist, plandw wizualnych,

e akceptowac zmienny poziom uwagi w ciggu dnia.
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5. Jakie obszary wymagajqg wsparcia w AUDHD?

b)Impulsywnos§é

Moze dotyczyc:
e mowienia, zanim sie pomysili,
e dziatania ,zanim sie sprawdzi konsekwencje”,

e trudnosci z czekaniem.

Warto:
e projektowaé Srodowisko tak, aby minimalizowa¢ ,pokusy
impulsu”,
e uczy¢ prostych strategii pauzy (stownej, oddechowej, ruchowej),
e CwiczyC€ alternatywne reakcje na konkretne sytuacje

,scenariusze”).
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5. Jakie obszary wymagajqg wsparcia w AuDHD?

c)Poziom energii

Czesty obraz:
e skrajnoSci: turbo—energia vs. totalny brak sity,
e szybkie przecigzenie zadaniami, hatasem, zmianami,

e problemy ze snem.

Warto:
e planowac¢ dzieh z uwzglednieniem realnego poziomu energii,
e wprowadzac¢ zaplanowane przerwy regeneracyjne,

e zmniejszat liczbe ,obowiqgzkdw na jeden dzieA".
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5. Jakie obszary wymagajqg wsparcia w AUDHD?

d) Regulacja emocji

Widoczne bywa:
e szybkie ,wybuchy”,
e intensywne przezywanie krytyki, odrzucenia,

e trudnosS¢ w ,wyhamowaniu” emociji.

Warto:
e uczyC€ rozpoznawania wczesnych sygnatdw w ciele,
e mieC konkretny plan ,co robie, kiedy czuje, ze zaraz wybuchne”,
e nazywaé emocje bez oceniania osoby (,ztosci Cie to”, nie: jestes

histeryczny”).
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5. Jakie obszary wymagajqg wsparcia w AuDHD?

e) Relacje i komunikacja

Czesto:
e trudnosci z ,czytaniem migdzy wierszami”,
e dostowne rozumienie wypowiedzi,

e konflikty wynikajgce z roznic w stylu komunikacii.

Warto:
e uczyC konkretnych formut i scenariuszy rozmow,

e rozmawiaé o sytuacjach z zycia (,co sie stato na przerwie..?”),

e mowicC wprost, nie liczgc na domysSInos¢E.
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5. Jakie obszary wymagajqg wsparcia w AUDHD?

f) Sensoryka

Moze pojawiac sig:
e nadwrazliwoS¢ na dzwieki, Swiatto, dotyk, zapach,
e podwrazliwos¢ i poszukiwanie mocnych bodzcow,

e ,dziwacznoS¢” preferenciji ubraniowych i jedzeniowych.

Warto:
e poznac profil sensoryczny danej osoby,
e szukac€ rozwiqzan typu: stuchawki, przerwy ruchowe, ,kqcik ciszy”,
e pozwala¢ na autoregulacje, ktéra dla innych moze by¢

,Nietypowa”.
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5. Jakie obszary wymagajqg wsparcia w AuDHD?

g) Funkcje wykonawcze

To m.in.:

planowanie,

organizowanie,

ocenianie czasu,

koAczenie zadanh.

Warto:
e ,wyprowadzi¢ plan z gtowy na zewngtrz” (tablica, kalendarz,
aplikacja),
e tworzy¢ krétkie rytuaty (poranek, wyjscie z domu, wieczér),

e wspierac w realistycznym planowaniu, a nie tylko ,dyscyplinie”.
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