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Studio Psychologiczne EDUMISSIO

„Szkoła to nie tylko program nauczania. 
To ludzie, emocje i relacje.”



Szkoły nie potrzebują kolejnych definicji – potrzebują
rozwiązań, które naprawdę działają.

Nasze szkolenia pokazują, jak przełożyć wiedzę na
praktykę, jak wdrożyć skuteczne metody i poczuć, że
zmiana jest możliwa.

Zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą. 

 

  

NPDN Studio Psychologiczne EDUMISSIO 
ul. Stryjska 24
81-506 Gdynia 

coraz więcej uczniów przeżywa stres, lęk i przeciążenie
emocjonalne,
nauczyciele muszą reagować na zachowania trudne,
agresję i wycofanie,
rodzice coraz częściej mają wysokie oczekiwania wobec
szkoły, szukając w niej nie tylko edukacji, ale też wsparcia
wychowawczego i emocjonalnego,
zmieniające się przepisy i nowe obowiązki wymagają
aktualnej wiedzy i praktyki.

Wyzwania, z którymi mierzą się dziś
nauczyciele i specjaliści:

+48 533 440 513
szkolenia@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com

Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli 

tel:+48732990905
mailto:szkolenia@studiopsychologiczne.com
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Proponowane szkolenia

ZDROWIE PSYCHICZNE
UCZNIÓW

Coraz więcej uczniów zmaga się z lękiem, obniżonym nastrojem i
przeciążeniem, co często prowadzi do trudności w regulacji emocji,
zachowań agresywnych lub autoagresywnych.
Nauczyciele coraz częściej szukają sposobów, jak reagować i jak
skutecznie wspierać uczniów w kryzysie emocjonalnym.

Uczeń z autyzmem - jak skutecznie wspierać i uczyć (8h),
      od 4 600 zł (online), od 6 400 zł (stacjonarnie)

Uczeń z ADHD - jak wspierać tego kto, działa zanim pomyśli (6h), 
      od 3 600 zł (online), od 4 800 (stacjonarnie)

Depresja dzieci i młodzieży - jak rozpoznać i reagować (6h), 
      od 3 600 zł (online), od 4 800 (stacjonarnie)

Kryzysy psychiczne u nastolatka (6h), 
      od 3 600 zł (online), od 4 800 zł (stacjonarnie)

Uczeń w kryzysie emocjonalnym - wsparcie i interwencja (3h), 
      od 2 700 zł (online), od 3 600 zł (stacjonarnie)

Profilaktyka wypalenia zawodowego, jak dbać o siebie, by móc wspierać
innych (3h), od 2 700 zł (online), od 3 600 zł (stacjonarnie)
Profilaktyka zaburzeń emocjonalnych w środowisku szkolnym (3h), 

       od 2 700 zł (online), od 3 600 zł (stacjonarnie)

Przykładowe szkolenia, które możemy przeprowadzić:

NPDN Studio Psychologiczne EDUMISSIO 
ul. Stryjska 24
81-506 Gdynia 

priorytet 4
Profilaktyka przemocy

rówieśniczej oraz wsparcie
zdrowia psychicznego

dzieci i młodzieży.

+48 533 440 513
szkolenia@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com

tel:+48732990905
mailto:szkolenia@studiopsychologiczne.com
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REGULACJA EMOCJI
I ZACHOWANIA

Uczniowie coraz częściej reagują impulsywnie, mają trudności z
kontrolą emocji i przestrzeganiem zasad. 
Nauczyciele potrzebują konkretnych strategii, które pomogą im
zrozumieć zachowania, zamiast je tylko karać.

Dwustopniowe szkolenie Trener TUS (29h) - autorskie szkolenie
opracowane według założeń metodologii Węglarz i Bentkowskiej, 

      od 7 800 zł (online), od 9 500 zł (stacjonarnie)
TUS dla nastolatków (8h), od 4 600 zł (online), od 6 400 zł (stacjonarnie)
TUS dla dzieci w wieku przedszkolnym (8h),  

       od 4 600 zł (online), od 6 400 zł (stacjonarnie)
Trener Regulacji Dziecka i Nastolatka (8 h),

      od 4 600 zł (online), od 6 400 zł (stacjonarnie)
Skuteczne strategie na zachowania opozycyjno-buntownicze (6h), 

      od 3 600 zł (online), od 4 800 (stacjonarnie)
Trudne zachowania – strategie reagowania bez eskalacji (3h),

      od 2 700 zł (online), od 3 600 zł (stacjonarnie)
Kryzysy psychiczne u nastolatka (3h), 

      od 2 700 zł (online), od 3 600 zł (stacjonarnie)

Przykładowe szkolenia, które możemy przeprowadzić:
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WSPÓŁPRACA I KOMUNIKACJA
W SZKOLE I PRZEDSZKOLU

W relacjach między nauczycielami, uczniami i rodzicami pojawia się
coraz więcej wyzwań wynikających z emocji i tempa współczesnej
szkoły.
Potrzebne są nowoczesne, praktyczne rozwiązania komunikacyjne,
które wspierają dialog, zrozumienie i dobrą współpracę.

 Trener Empatycznej Komunikacji - szkolenie z elementami NVC (11 h),
       od 4 600 zł (online), 6 400 zł (stacjonarnie)

Jak rozmawiać z rodzicami w sytuacjach trudnych (6h),
       od 3 600 zł (online), od 4 800 (stacjonarnie)

 Komunikacja wspierająca w pracy nauczyciela (6h),
      od 3 600 zł (online), od 4 800 (stacjonarnie)

Zespół nauczycielski jako źródło wsparcia - jak budować dobrą
współpracę (3h), od 2 700 zł (online), od 3 600 zł (stacjonarnie)
Jak mówić, by wspierać - komunikacja z uczniem w emocjach (3h),

      od 2 700 zł (online), od 3 600 zł (stacjonarnie)

Przykładowe szkolenia, które możemy przeprowadzić:
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ORGANIZACJA WSPARCIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO

Szkoły i przedszkola coraz częściej stają przed wyzwaniem
indywidualizacji pracy z uczniem – zarówno tym z opinią poradni, jak
i tym, który potrzebuje wsparcia emocjonalnego lub edukacyjnego.
Nauczyciele, wychowawcy i specjaliści potrzebują jasnych zasad oraz
praktycznych narzędzi do prowadzenia diagnozy funkcjonalnej,
dokumentacji i planowania pomocy w sposób zgodny z przepisami,
ale też sensowny i możliwy do wdrożenia w codzienności szkolnej.

Diagnoza funkcjonalna w szkole i przedszkolu (8h), 
      od 4 600 zł (online), od 6 400 zł (stacjonarnie)

IPET i WOPFU w praktyce nauczyciela i specjalisty (6h),
      od 3 600 zł (online), od 4 800 (stacjonarnie)

 Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole i
przedszkolu (6h), od 3 600 zł (online), od 4 800 (stacjonarnie)
Ocenianie kształtujące i wspierające - jak wzmacniać rozwój, a nie tylko
oceniać (4h), od 3 200 zł (online), od 4 200 zł (stacjonarnie)
Zespół ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej - jak działać
skutecznie (3h), od 2 700 zł (online), od 3 600 zł (stacjonarnie)

Przykładowe szkolenia, które możemy przeprowadzić:
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✅Praktyczne – oparte na realnych sytuacjach z przedszkoli i szkół
✅ Aktualne – zgodne z priorytetami MEN na rok 2025/2026
✅Elastyczne – online lub stacjonarnie, w terminie dopasowanym do
placówki
✅ Kompleksowe – szkolenie + materiały + konsultacje
✅ Potwierdzone certyfikatem NPDN zgodnym z MEN
✅ Z materiałami – gotowe narzędzia i przykłady wdrożeń

Dlaczego warto wybrać szkolenia
organizowane przez Studio Psychologiczne?

Od 2016 roku współpracujemy z placówkami w całej Polsce.
Znamy codzienność szkoły – wiemy, że nauczyciele nie
potrzebują kolejnych teorii, tylko konkretnych, sprawdzonych
rozwiązań, które można wdrożyć od razu.

Szkolenia online - od 2700 zł
Szkolenia stacjonarne - od 3600 zł
Bezpłatna konsultacja przy doborze tematów dla
placówki.

Zapraszamy do zapoznania się z ofertą.
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Nasze szkolenia są:

Cennik szkoleń: 

+48 533 440 513
szkolenia@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com

tel:+48732990905
mailto:szkolenia@studiopsychologiczne.com
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“Najlepsze szkolenia to te, po których nauczyciel wraca do
klasy z gotowym pomysłem, jak działać.”

+48 533 440 513
szkolenia@studiopsychologiczne.com

www.studiopsychologiczne.com

Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli 
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Jak krok po kroku zamówić szkolenie?

Proces zamówienia szkolenia jest prosty i elastyczny –
dopasowujemy się do możliwości każdej placówki.

KROK 1 - Kontakt z nami i omówienie problemów i wyzwań, z
jakimi zmagają się nauczyciele.
KROK 2 - wybór szkolenia i formy realizacji (online lub
stacjonarnie).
KROK 3 - Ustalenie terminu (zazwyczaj jesteśmy w stanie
przeprowadzenic szkolenie w ciagy 2-4 tygodni) 

tel:+48732990905
mailto:szkolenia@studiopsychologiczne.com

