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~Szkota to nie tylko program nauczania.
To ludzie, emocje i relacje.”
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Wyzwaniaq, z ktorymi mierzq sie dzis
nauczyciele i specjalisci:

e coraz wiecej ucznidw przezywa stres, lek i przecigzenie
emocjonalne,

e nauczyciele muszg reagowa¢ na zachowania trudne,
agresje i wycofanie,

e rodzice coraz czesciej majqg wysokie oczekiwania wobec
szkoty, szukajgc w niej nie tylko edukaciji, ale tez wsparcia
wychowawczego i emocjonalnego,

e zmieniajgce sie przepisy i nowe obowigzki wymagajqg
aktualnej wiedzy i praktyki.

Szkoty nie potrzebujg kolejnych definicji — potrzebujg
rozwigzan, ktére naprawde dziatajqg.

Nasze szkolenia pokazujq, jak przetozy¢ wiedze na

praktyke, jak wdrozy¢ skuteczne metody i poczué, ze
zmiana jest mozliwa.

Zapraszamy do zapoznania sie z naszqg ofertq.
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Proponowane szkolenia

priorytet 4

Profilaktyka przemocy
réwiesniczej oraz wsparcie
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

ZDROWIE PSYCHICZNE
UCZNIOW

Coraz wiecej ucznidw zmaga sig z lekiem, obnizonym nastrojem i
przecigzeniem, co czgsto prowadzi do trudnosci w regulacji emocij,
zachowah agresywnych lub autoagresywnych.

Nauczyciele coraz czesciej szukajg sposobow, jak reagowac i jak
skutecznie wspiera¢ uczniow w kryzysie emocjonalnym.

Przyktadowe szkolenia, ktére mozemy przeprowadzic:

 Uczen z autyzmem - jak skutecznie wspieraé i uczyé (8h),
od 4 600 zt (online), od 6 400 zt (stacjonarnie)
 Uczen z ADHD - jak wspieraé tego kto, dziata zanim pomysli (6h),
od 3 600 zt (online), od 4 800 (stacjonarnie)
 Depresja dziecii miodziezy - jak rozpoznaé i reagowaé (6h),
od 3 600 zt (online), od 4 800 (stacjonarnie)
o Kryzysy psychiczne u nastolatka (6h),
od 3 600 zt (online), od 4 800 zt (stacjonarnie)
« Uczenh w kryzysie emocjonalnym - wsparcie i interwencja (3h),
od 2 700 zt (online), od 3 600 zt (stacjonarnie)
 Profilaktyka wypalenia zawodowego, jak dba¢ o siebie, by méc wspieraé
innych (3h), od 2 700 zt (online), od 3 600 zt (stacjonarnie)
o Profilaktyka zaburzeh emocjonalnych w §rodowisku szkolnym (3h),
od 2 700 zt (online), od 3 600 zt (stacjonarnie)
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Proponowane szkolenia

priorytet 4

Profilaktyka przemocy
réwiesniczej oraz wsparcie
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

REGULACJA EMOCJI
1ZACHOWANIA

Uczniowie coraz czesSciej reagujg impulsywnie, majg trudnosci z
kontrolg emocji i przestrzeganiem zasad.

Nauczyciele potrzebujg konkretnych strategii, ktére pomogqg im
zrozumie€ zachowaniag, zamiast je tylko karac.

Przyktadowe szkolenia, ktore mozemy przeprowadzic:

e Dwustopniowe szkolenie Trener TUS (29h) - autorskie szkolenie
opracowane wedtug zatozen metodologii Weglarz i Bentkowskiej,
od 7 800 zt (online), od 9 500 zt (stacjonarnie)
e TUS dla nastolatkéw (8h), od 4 600 zt (online), od 6 400 zt (stacjonarnie)
 TUS dla dzieci w wieku przedszkolnym (8h),
od 4 600 zt (online), od 6 400 zt (stacjonarnie)
 Trener Regulacji Dziecka i Nastolatka (8 h),
od 4 600 zt (online), od 6 400 zt (stacjonarnie)
 Skuteczne strategie na zachowania opozycyjno-buntownicze (6h),
od 3 600 zt (online), od 4 800 (stacjonarnie)
e Trudne zachowania - strategie reagowania bez eskalacji (3h),
od 2 700 zt (online), od 3 600 zt (stacjonarnie)
 Kryzysy psychiczne u nastolatka (3h),
od 2 700 zt (online), od 3 600 zt (stacjonarnie)
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Proponowane szkolenia

WSPOLPRACA | KOMUNIKACJA priorytet 4

W SZKOLE | PRZEDSZKOLU

Profilaktyka przemocy
réwiesniczej oraz wsparcie
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

W relacjach miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami pojawia sie
coraz wigcej wyzwah wynikajgcych z emocji i tempa wspbtczesnej
szkoty.

Potrzebne sq nowoczesne, praktyczne rozwigzania komunikacyjne,
ktére wspierajq dialog, zrozumienie i dobrg wspbtprace.

Przyktadowe szkolenia, ktére mozemy przeprowadzic:

e Trener Empatycznej Komunikacji - szkolenie z elementami NVC (11 h),
od 4 600 z (online), 6 400 zt (stacjonarnie)

Jak rozmawiaé z rodzicami w sytuacjach trudnych (6h),

od 3 600 zt (online), od 4 800 (stacjonarnie)

Komunikacja wspierajgca w pracy nauczyciela (6h),

od 3 600 zt (online), od 4 800 (stacjonarnie)

Zespot nauczycielski jako zrodto wsparcia - jak budowaé dobrg
wspétprace (3h), od 2 700 zt (online), od 3 600 zt (stacjonarnie)

Jak méwié, by wspieraé - komunikacja z uczniem w emocjach (3h),
od 2 700 zt (online), od 3 600 zt (stacjonarnie)
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Proponowane szkolenia

ORGANIZACJA WSPARCIA priorytet 4

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO

Profilaktyka przemocy

réwiesniczej oraz wsparcie
zdrowia psychicznego
dzieci i miodziezy. /

Szkoty i przedszkola coraz czgSciej stajqg przed wyzwaniem
indywidualizacji pracy z uczniem — zaréwno tym z opiniq poradni, jak
i tym, ktory potrzebuje wsparcia emocjonalnego lub edukacyjnego.
Nauczyciele, wychowawcy i specjaliSci potrzebujq jasnych zasad oraz
praktycznych narzedzi do prowadzenia diagnozy funkcjonalnej,
dokumentaciji i planowania pomocy w sposdb zgodny z przepisami,
ale tez sensowny i mozliwy do wdrozenia w codziennosci szkolnej.

Przyktadowe szkolenia, ktére mozemy przeprowadzic:

 Diagnoza funkcjonalna w szkole i przedszkolu (8h),
od 4 600 zt (online), od 6 400 z (stacjonarnie)

e IPETi WOPFU w praktyce nauczyciela i specjalisty (6h),
od 3 600 zt (online), od 4 800 (stacjonarnie)

e Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole i
przedszkolu (6h), od 3 600 zt (online), od 4 800 (stacjonarnie)

e Ocenianie ksztattujgce i wspierajgce - jak wzmacniaé rozwdj, a nie tylko
oceniaé (4h), od 3 200 zt (online), od 4 200 zt (stacjonarnie)

e Zespotds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej - jak dziataé
skutecznie (3h), od 2 700 zt (online), od 3 600 z (stacjonarnie)
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Dlaczego warto wybrac szkolenia
organizowane przez Studio Psychologiczne?

Od 2016 roku wspotpracujemy z placéwkami w catej Polsce.
Znamy codziennoS€ szkoty - wiemy, ze nauczyciele nie

potrzebujq kolejnych teorii, tylko konkretnych, sprawdzonych
rozwigzan, ktére mozna wdrozy¢ od razu.

Nasze szkolenia sq:

Y4Praktyczne — oparte na realnych sytuacjach z przedszkoli i szkét
Aktualne - zgodne z priorytetami MEN na rok 2025/2026
¥iElastyczne — online lub stacjonarnie, w terminie dopasowanym do
placowki

Kompleksowe — szkolenie + materiaty + konsultacje

Potwierdzone certyfikatem NPDN zgodnym z MEN

Z materiatami — gotowe narzedzia i przyktady wdrozeh

Cennik szkolen:

e Szkolenia online - od 2700 zi
e Szkolenia stacjonarne - od 3600 zi

e Bezptatna konsultacja przy doborze tematéw dla
placowki.

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertq.
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Jak krok po kroku zamoéwi¢ szkolenie?

Proces zamowienia szkolenia jest prosty i elastyczny -
dopasowujemy sie do mozliwosci kazdej placowki.

KROK 1 - Kontakt z nami i omdwienie problemdw i wyzwan, z
jakimi zmagajq sie nauczyciele.

KROK 2 - wybér szkolenia i formy realizacji (online lub
stacjonarnie).

KROK 3 - Ustalenie terminu (zazwyczaj jestesmy w stanie
przeprowadzenic szkolenie w ciagy 2-4 tygodni)

“Najlepsze szkolenia to te, po ktérych nauczyciel wraca do
klasy z gotowym pomystem, jak dziataé.”

+48 533 440 513
szkolenia@studiopsychologiczne.com
www.studiopsychologiczne.com
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