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1. Zanim zareagujesz — zrozum mechanizm

Sytuacja jest znajoma: dajesz polecenie, a dziecko odpowiada ,Nie bede”. Ton
prowokacyjny. Usmiech pod nosem. Inne dzieci patrzg. Czujesz napigcie w klasie
— i w sobie.

W takich momentach tatwo uwierzy¢, ze to:

brak wychowania,
celowa prowokacja,
testowanie granic,
brak szacunku.

Tymczasem bardzo czesto to nie jest atak na nauczyciela.
To jest najbardziej dostepna dziecku strategia radzenia sobie z napigciem.

Zachowanie to wierzchotek gory lodowe.
Pod powierzchnig moze znajdowac sie:
o lek przed porazkq (,jesli nie sprobuije, nie okaze sig, ze nie umiem”),
e potrzeba kontroli (,to jedyne miejsce, gdzie mam wptyw”),
e niska samoocena (,i tak jestem najgorszy”),
e przecigzenie poznawcze lub emocjonalne,
o trudnosci regulacyjne (dziecko nie potrafi sie zatrzymac),
¢ W niektérych przypadkach ODD (zaburzenia opozycyjno-buntownicze).

Twoja refleksja:
Co najczesSciej myslisz w takich sytuacjach?

Do zapamiegtania: Im bardziej skupimy sie tylko na zachowaniu, tym czegsciej
bedziemy walczy¢ z objawem, a nie z przyczyna.
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2. Dlaczego tradycyjne sposoby nie dziatajg?

Wielu nauczycieli reaguje schematycznie:

Krzyk — kara
Odmowa — konsekwencja
Prowokacja — uwaga w dzienniku

To bywa potrzebne w okreSlonych sytuacjach. Problem w tym, ze przy
zachowaniach opozycyjnych czesto nie przynosi trwatego efektu.

Dlaczego?

Bo dziecko nie walczy o zadanie. Ono walczy o:
e poczucie wptywu,
e twarz przy grupie,
e ochrong swojej samooceny,
e redukcje napiecia.

Do zapamiegtania: Jezeli konflikt stanie sie walkg o wiadzeg, dziecko, szczegdlnie z
cechami ODD, moze by¢ w tej walce bardzo wytrwate.

Zastanow sie:
Ktéra z Twoich reakcji najczesciej eskaluje sytuacje?
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3. Trzy btedy, ktore najczesciej eskalujg
konflikt

1. Publiczne zawstydzanie
.Zobaczcie wszyscy, jak Kuba sie zachowuje.”

Z perspektywy dorostego to préba przywrécenia porzgdku.
Z perspektywy dziecka — utrata twarzy.

W takiej sytuaciji wigcza sie mechanizm obronny.
To juz nie jest kwestia zadania. To kwestia przetrwania spotecznego.

2. Przepychanki stowne

~Musisz.”
.Nie musze.”
~Musisz.”
.Nie.”

Im dtuzej trwa wymiana, tym wieksze napiecie.
Dziecko moze czug, ze jesli ,wygra” stownie, odzyska kontrole.
W praktyce tracq obie strony.

3. Skupianie si¢ wytgcznie na zakazach

.Nie krzycz.”

.Nie wstawaj.”

.Nie przeszkadzaj.”

Dziecko styszy, czego ma nie robic, ale nie wie, co zrobi¢ zamiast tego.
Mbzg potrzebuje kierunku dziatanig, nie tylko hamowania.
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4.5 strategii, ktore mozesz wdrozy¢ od jutra

STRATEGIA 1: Zmien jezyk z ,musisz” na ,,masz wybor”

Dzieci z trudnoSciami opozycyjnymi bardzo silnie reagujg na komunikaty
ograniczajgce autonomie.

.Musisz” moze by¢ odbierane jako: ,Nie masz nic do powiedzenia.”
Dlatego zamieh polecenie na kontrolowany wybér:

Zamiast: ,Musisz teraz zrobi¢ zadanie 1.”

Powiedz: ,Mozesz zaczq¢ od zadania 1 albo 3, to Ty wybierasz.”

Do zapamiegtania: Stosujqgc te strategie to nadal Ty wyznaczasz ramy. Ale dziecko
odzyskuje poczucie wptywu.

Miejsce na Twoje przyktady zamiany komunikatow:

STRATEGIA 2: Dawaj konkretne instrukcije

Ogblne polecenia zwiekszajg napiecie, bo wymagajg domyslania sig.
Hasto ,Zachowuj sie” nie jest instrukcjqg, to ocena.
Instrukcja powinna by¢:

e krotka,

e konkretna,

e oparta na dziataniu.

,Usigdz na krzeSle. Stopy na podtodze. Rece na tawce.”
Do zapamigtania: Im bardziej konkretne polecenie, tym mniej miejsca na konflikt.
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4.5 strategii, ktore mozesz wdrozy¢ od jutra

STRATEGIA 3: Doceniaj starania, nie tylko efekty

Dzieci z trudnoSciami bardzo czesto budujq tozsamos¢é wokét porazek.
Jesli styszg gtéwnie: ,Znowu nie wyszio” ,Dlaczego zawsze Ty?”

- przestajq probowac.

Badania Carol Dweck pokazujq, ze chwalenie procesu (wysitku, préb,
wytrwatosci) buduje nastawienie na rozwdj.

Zamiast: ,Ale to nie jest poprawne.”

Powiedz: ,Widze, ze prébowates. To wazne.”

Do zapamigtania: Takie postgpowanie oznacza obnizania wymagan, ono raczej
wzmacnia motywacije.

Twoje przyktady pochwat procesu:

STRATEGIA 4: Stworz sygnat ,,przerwy na reset”

W silnych emocjach dziecko nie ma dostgpu do logicznego myslenia, w takich
momentach nawet zwykta proba rozmowy w trakcie wybuchu zamiast poméc
moze zwieksza¢ napigcie.

Dlatego warto ustali¢ wczeéniej:

sygnat rekq,

hasto,

kgcik wyciszeniq,

krétkg procedure oddechowa.

Do zapamiegtania: przerwa na reset, kqcik wyciszenia nie moze by¢ karg, to ma
by¢ narzedzie regulacji.
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4.5 strategii, ktore mozesz wdrozy¢ od jutra

STRATEGIA 5: Buduj relacje przed konfliktem

Relacja dziata jak amortyzator, ktory w razi trudnej sytuacji zapobiegnie eskalacji
konfliktu. Szczegdblnie wazne jest by budowac relacje z tymi, ktérzy na ogét sq
samotni, nielubiani, odrzucani,
Postaraj sie wykorzystywa¢ nawet dwie minuty dziennie:

e bez ocen,

e bez polecen,

e bez poprawiania.

Wazny jest krétki kontatk, uSmiech, relacja, krétka rozmowa, powtarzalny gest.

Do zapamiegtania: Dziecko, ktore czuje sie zauwazone jako osoba, rzadziej musi
walczy€ o uwage poprzez bunt.

Twoje pomysty na budowanie relaciji:
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5. Dlaczego nie zawsze wystarczy 5 strategii?

Jezeli opor jest przewlekty, bardzo intensywny, wystepuje w réznych
Srodowiskach, towarzyszy mu agresja lub silne cierpienie, potrzebna jest gtebsza
analiza.

Czasem moéwimy o:

e ODD,

e ADHD,

e lekuy,

traumie,

trudnoSciach regulacyjnych.

Wtedy potrzebne sq:
e strategie deeskalacji,
e umiejetnos¢ réznicowania przyczyn,
e wspdbtpraca z rodzicami,
e czasem konsultacja specjalistyczna.

Do zapamiegtania: Dziecko opozycyjne bardzo czesto jest dzieckiem
przeciqzonym. Nie chodzi o to by wygrac¢ z nim walke i udowodni¢ kto ma racje,
wazniejsze jest by nauczy€ dziecko regulaciji i przywrdci€ mu poczucie wptywu w
bezpieczny sposobb.
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