@

STUDIO
PSYCHOLOGICZNE

Jak zapanowacé nad agresywnym dzieckiem, zeby

nie rozwalato Ci zajec?

1. Dlaczego ,,uspokdj sie” nie dziata?
Agresja dziecka to nie bunt, niepostuszenstwo ani zta wola. To tryb alarmowy mébzgu.

Gdy dziecko jest w stanie silnego pobudzenia emocjonalnego, kora przedczotowa —
odpowiedzialna za logiczne myslenie, kontrole impulséw i rozumienie polecen — dostownie
przechodzi w stan zmniejszonej aktywnosci. Dziecko fizycznie nie moze sig¢ zatrzymac¢ na Twoje
polecenie.

3 rzeczy, ktoére zmienity moje myslenie:

e Agresja = tryb alarmowy mézgu (walka lub ucieczka)
e Pobudzenie jest zarazliwe, dzigki temu Twoj uktad nerwowy reguluje uktad nerwowy dziecka
e Intuicyjne metody (krzyk, nagana, izolacja) sq nieskuteczne w stanie pobudzenia

Zmiana nie zaczyna sie od dziecka. Zmiana zaczyna sie od Ciebie.

2. Sygnalizacja — trzy strefy pobudzenia

Sygnalizacja Swietlna to narzedzie, ktdére pozwala szybko oceni¢ stan uktadu nerwowego dziecka i
dobra¢ odpowiedniq reakcje.



ZOLTY

rozwdj, nauka, wspdbtpraca narastanie napigcia wybuch

Co zrobi¢c w ZIELONYM

Buduj relacje - to najlepszy moment na trudne rozmowy

Ucz technik regulacji i umiejetnosci spotecznych

Wprowadzaj zasady i kontrakty

Poruszaj trudne tematy - dziecko ma dostep do myslenia

Obnizaj napigcie — Scisz gtos, zwolnij tempo

Odwotaj sie do wypracowanych wczesniej technik

Dawaj wybbér: "Chcesz usigs¢ tu czy tam?”

Ograniczaj bodzce wokét dziecka



Co zrobi¢ w CZERWONYM

Zadbaj o bezpieczenstwo - swoje i dziecka

Obnizaj swoje napiecie - Twoj stan przenosi sie na dziecko

Czekaj - nie ttumacz, nie karz, nie eskaluj

Nie eskaluj - krzyk i nagana w tym momencie nie dziatajq

W czerwonej strefie stowa nie docierajq. Liczy sie bezpieczenstwo, spokdj i czas.

3. Sygnaty wczesnego ostrzegania — z6tta strefa

Interwencja w z6ttej strefie jest 10 razy tatwiejsza niz po wybuchu. Naucz sie rozpoznawac te
sygnaty u swoich uczniow:

wiercenie sig, niemoznos¢ usiedzenia

krotkie lub agresywne odpowiedzi

unikanie kontaktu wzrokowego

napiecie miesni, zaciskanie rqgk lub szczeki
nadwrazliwo$€ na dzwigki i dotyk

ptacz bez wyraznej przyczyny lub prowokowanie

4. Co zrobi¢ z klasqg?

Gdy jeden uczenh jest w czerwonej strefie, reszta klasy rowniez tego doSwiadcza. Pobudzenie jest
zarazliwe. Dlatego warto wczesniej wypracowac z klasaq:

wspolne techniki regulacji (np. gtebokie oddechy jako rytuat)
sygnat przerwy, znany wszystkim uczniom

rozumienie, czym jest regulacja emocji, nawet z mtodszymi dzieCmi
relacje z klasq jako bufor bezpieczenstwa



5. Gotowe zdania do zastosowania od jutra
W ZIELONEJ strefie:

e 'Twoje zachowanie co$§ mi o Tobie mowi, sprobujmy zrozumie¢, co za tym stoi."
e "Widze, ze cos jest nie tak. Mozemy porozmawia¢ po lekcji, jestem tu.”
e "Nie chodzi mi o to, zeby Was kontrolowag, tylko zebySmy wszyscy mogli spokojnie pracowag.”

W ZOLTEJ strefie:

e "Widzg, ze coraz trudniej Ci wytrzymag. Co Ci teraz pomogtoby?”
e 'Zréb teraz 3 gtebokie oddechy i usigdz.”
e 'Chcesz usigs¢ tu czy tam?”

W CZERWONEJ strefie:

e ‘'Jestem tu. Jeste$§ bezpieczny.’
o (cisza, spokojny glos, bezpieczenstwo)

We wszystkich tych zdaniach jest ten sam schemat. zauwazam + jestem po Twojej stronie +
daje kierunek.

Jedyne zachowanie, na ktére masz wptyw w momencie kryzysu,

to Twoje wiasne.

Chcesz wiecej narzedzi, protokotéw i wsparcia?
Zapisz si¢ na szkolenie Trener Regulacji Emocji Dzieci i Mtodziezy - TREDIM
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